
K O K U B U N J I  H I G H  S C H O O L

T R A C K A N D F I E L D

中学生 皆さ
国分寺高校陸 競技部 最 良い点 雰 気 良さ あ
同期 部員 先輩 後輩誰 気兼 話 部活

競技面 先輩 後輩 方的 指 全学
年 部員 意見 言い合え 環境 あ 様々 考え 通 競技
向 こ う 環境 自分 意見 共有 時

考え 修正 新 意見 こ 高校 卒業 後 大学
や社会 活 力 あ 陸 競技以外 人 成長
私 国分寺高校 競技 知識や発信力 高い人々
自分 競技的 精神的 成長さ こ 関東大会出場や
東京都選抜大会優勝 成績 残 こ 国分寺高校 入試難易度 高 入

決 簡 あ 分 部員 意識 高 積極的 姿勢 持 い
こ う 環境 東京都 他 陸 強豪校 い国分寺高校 強

2022年度卒業 男子 段跳 関東総体出場 東京都選抜大会覇者
現本校走幅跳 段跳学生コ チ 佐藤選手＆練馬区立石神井西中学校出身＇

私 国分寺高校陸 競技部 ばインタ イ 行
思 い 私 思う国分寺高校 大 特徴 考え 陸

いう こ 私 効果的 効率的 練習 目指
自分 練習メニュ 考え い 自分 体調 合わ

練習 強度 変え こ ップア 方々
呼 直接指 い 機会 あ 大 魅力

こ 得 知識や感覚 基 マネ ャ 撮 動
観 自分 動 分析 顧問 先生 ア イ 求 考

え 練習 こ 私 実力 伸ば こ
国分寺高校 部活動 勉強 行事 何事 全力 打 込 環境

あ 周 受 入 緒 楽 素敵 友人ば 私 心 底
国分寺高校 選 思い 国分寺高校 進学 考え さい！
2022年度卒業 女子七種競技全国インタ イ出場

現本校 混成競技学生コ チ 村椿選手＆稲城市立稲城第四中学校出身＇

令和 年度
■東京都総体 18種目延べ29名都大会出場
女子200m 準決勝進出 、女子800m 準決勝進出
女子3000m 決勝進出 、女子4×100mR 決勝進出、都８位入賞
男子400mH 都 位入賞 、男子走高跳 決勝進出
男子やり投 都 位入賞 他多数
■学年別大会 23種目延べ36名入賞

1年女子1500m 優勝 、1年女子走幅跳 優勝
1年女子砲丸投 優勝 、3年女子100m 優勝 他多数
■南関東総体 山梨県 種目 名出場
男子400mH 南関東20位 、男子やり投 南関東14位
令和 年度
■東京都総体 16種目延べ28名都大会出場
女子200m 準決勝進出 、女子やり投 決勝進出、都7位入賞
女子七種競技 都 位入賞 、男子三段跳 都 位入賞 他多数
■学年別大会 18種目延べ26名入賞

1年男子100mJH 優勝 、3年男子三段跳 優勝
共通女子やり投 優勝 他多数
■南関東総体 栃木県 種目 名出場
女子七種競技 南関東 位入賞 、男子三段跳 南関東14位
■東京都選抜大会

1年男子110mJH 都5位入賞 、男子三段跳 都優勝
女子100mH 都5位入賞 、
女子やり投 都4位入賞 他多数
■全国インターハイ 徳島県 種目 名出場
女子七種競技 全国24位
■東京都新人大会 17種目延べ29名 都大会出場
男子走高跳 決勝進出 、女子100m 準決勝進出
女子4×100mR 決勝進出、都8位入賞 他多数

 令和 年 月現在

東京都立国分寺高等学校 〒 8 ‒  東京都国分寺市新 3-2-5

●ＪＲ中央線 国立駅 北口
   徒歩 約25分
   約10分 ＆立川 ＇

➤東京創価 学校循環(東京創価 学校行 並木 2 目)

→ 国分寺高校入口 車 徒歩3分(正門)

➤戸倉循環(稲荷神社経由)→ 富士本 目 車 徒歩5分( 門)

●西武国分寺線 恋ヶ窪駅
   徒歩 約25分
   約15分＆立川 ＇

➤戸倉循環(国分寺六 経由)→ 富士本 目 車 徒歩5分( 門)

チーム国分寺 活動 、学校 ーム ージ
を中心 発信してい す！ 、部活動体
験も随時実施してい す！詳しく ーム
ージを 覧く い！！

主体的 活動
陸 競技 通 記録 良 勿体 い 自分 考え行動 中

成功 プ セ 学 他 物事 互換 力 育

意識 高い部員
心 中 コ チ 宿 う 意識 高い部員 出会え 繋 い い

思え う 素敵 仲間 出会え 新 夢 始

男女共学・都立 強
相互 視点や経験 共有 こ 広い視野や創造性 獲得 多

様 考え方 触 中 自己 能力 大 伸ば こ 人生
中 え い 産

高い進路実現
学力 意識 高い集団 身 置 こ 自分自身 ベ 伸ば



国分寺 選 だ理由 ？
木 陽祭 見 行 時 ぶ 生 キ キ 憧
文武両 思
国分寺陸上競技部 魅力 ？

関係 厳 く く 言い い 言い合え 関係
部員中心 ュ 考え
仲 良い！！
自 厳 い人 多く 自 い
中学生 むけ 、 うぞ！
国 寺高校 疲 毎日 楽 い ！！辛い練習

乗 越え 陸部 先輩 全員 優 く 陸 外 相談 乗
く い 高 目指 日々努力 い
陸 部 入 充実 高校生活 間 い ！！
あいうえお作文 お願いします！
陸部 う 高校生活 く く ぶ く う！

国分寺 選 だ理由 ？
中学2 3年生 時 部活動体験 い い 際 国 寺 陸 競技部
魅力 感 又 祭 学校生活 楽 う

ぜ陸上 選 だ ？
純 理 子供 頃 走 大好

練習 い 感 時 あ 自己ベ 更新 時 陸 や
い 良 感 ！
国分寺陸上競技部 魅力 ？
何 部員 ュ 考え 自 課題 効果的 解決
決 ュ く 自 考え合い ュ 考
え いう 大人 役 立 思い 又 部員 仲
良く 毎日楽 く部活動 励 ！
あいうえお作文 お願いします！
陸 う い く 乗 越え う う 熱い う ！

短距 主 100m 200m 走 ン 選手 所属 い 競技 性質 短
距 闘い 一瞬 終わ 選手 一瞬 日々 練習 続 い
自 競技 向 合い 一 一 動 わ 持 競技

奥 深い競技 ン 全員 競技者 あ 互い 良 仲間 あ 良
時 支え合い 時 競い合 全体 懪長 い 短距 醍醐味 一瞬
全力 絶え間 い努力 陸 青春 全 詰 い 高校

3年 価値 あ 高 目指 一緒 頑張 い う！
短距 長 大﨑選手＆西東京 立 無第四中学校出身＇

向 心 高く 鼓舞 合い 日々練習 組 い 自
度 高く 常 新 い 入 い 強 今年度

400mH 関東大会 出場 部内 存在感 あ 練習 通常 や補
強＆筋 ＇ 走 競技場 時 動画 参考 動 改善 行 い

自 動 直結 競技 記録 伸 や い所 良い所 1

学校 体育 少 楽 い 思 是非 未経験 体 硬く
全然大 夫 (書い い 本人 体 硬い ) 私 一緒 国
寺高校陸 競技部 楽 く充実 3年間 ？

長 葛西選手＆府中 立府中第四中学校出身＇

中長距 ベ 競技者 高校 入 陸 始 初心者 様々 人
集 個性 発揮 部活 組 い 特 今年 1年生 ／年
生 総体東京都大会 決勝 出 女子選手や 800m 都大会 出 男子選手
実力者 く 揃 い 懫々中長距 目標 個人 都大会 関

東大会 ン 出場 全体 関東駅伝大会出場 掲 励 合い 時
競い合い 全力 活動 い 初心者 経験者 大歓迎！僕 一緒 全力 陸
競技 楽 う！

中 長距 長 伊藤選手＆福生 立福生第 中学校出身＇

陸 競技部 中心的存在 あ 跳躍 走高跳 走幅跳 段跳 棒高
跳 4種類あ 現在陸 競技部 走高跳 走幅跳 段跳 選手 在籍 全員
都大会 出場経験 あ 跳躍 ベ 高く 互い あ 良
仲間 あ 日々 磋琢磨 い 大会 観客席 距 近い 応援 熱 伝わ

ベ ョン 繋 遠く 高く跳ぶ いう目標 大会 一体感 生
勝敗 決 跳躍 懪 時や自己ベ 跳 時 嬉 や歓声 聞い

時 気持 喩え う いほ ！今 望校 考え い 少 跳ぶ 好 人
自信 あ 人 未経験 大歓迎 一緒 練習 良い高校生活 う！
跳躍 長 大岡選手＆調 立神 中学校出身＇

ン 要 段 計測 練習 サ や 選手
全般的 ン 担当 い ぶ 陸 部 ン いい
日 練習 担当 う 部員全員 仲良く 様々 競技

楽 ！！選手 真剣 競技 向 合う いい姿 1番近く 見
！ 特 陸 経験者 初心者関係 く ！頑張 人 サ
い人 人 喜 好 人 コ ュ ョン 好 人 陸

競技 関わ い 思 人 是非！ ン ！
長 長谷 ＆国立 立国立第一中学校出身＇

私 国 寺陸 競技部 一人一人 高い意識 練習 組 己 陸 突
詰 日々高 目指 活動 い 個人競技 言わ 陸 競技
立 一人 自 戦い 一人 戦う 多く 人 刺

激 互い 高 合い 懪長 いく 部 戦友
う 心 敬愛 信頼 仲間 い 一緒
行 う 気 え 陸 個人競技 最高 唯一無 競

技 最強 最高 過 日々 宝物 目標や描く未来
皆 陸 熱い思い 胸 羽 続 い 全国 滑走路 国 寺陸 競
技部 私 一緒 新 い明日 新 い 色 見 行 ？夢 続
あ 第54 目部長 主将 徳山選手＆立川 立立川第一中学校出身＇

投擲 練習 5日 内 2日技術練習 他 ン 中心 行
い 練習 際 選手 士 自 持 い 知識 伝え 実践 教え い

部活動 練習 外 各々 ュ ン や自 足 い 補強
毎日 積 大 い  男女･学年 壁 越え コ ュ ョンや仲

良 生 楽 く練習 い 投擲 純 言う 物 遠く 飛
競技 思わ や投 物 角度 大 く記録 変わ
大 魅力 ！ 投擲 ほ 選手 高校 陸 始 い
4年間 3回関東大会 出場 ほ 懪長率 No.1 ！知 知 ほ 奥深
陸 私 一緒 始 ！

投擲 長 木選手＆府中 立府中第十中学校出身＇

国分寺 選 だ理由 ？
国 寺陸 競技部 夏 部活動体験 参 良い刺激 私 夏 部
活動体験 国 寺 陸 部 走 い いう目標 験勉強 乗

く い部活動体験 価値 あ 是非参 ほ
い
ぜ陸上 選 だ ？
自 対 他人 う 思 気 集中 い

個人 言わ 陸 1番向い い 思う 競技 向
い い い 感 い 中学生 陸 や う！！！
国分寺陸上競技部 魅力 ？
競技者 男女学年関係 く仲間 私 3人 先輩方 い

学年関係 く気 言い合え 陸
学年関係 組 環境 国 寺陸 競技部 魅力 思い
あいうえお作文 お願いします！
目標 強く い く く 日 強く

 わい自 う 勝 う！

榎本選手＆2年＇
短距 ＆100m 200m＇
王子 立七国中学校出身

国分寺 選 だ理由 ？
部活 勉強 頑張 学校 雰囲気 部活 雰囲気 良
国分寺陸上競技部 魅力 ？
部員全員 本気 陸 競技 向 合 い 練習 質 本気度 高い
陸上競技 続け 行く上 楽しさっ 何？
自己ベ 更新 最 懪感 味わえ 楽 い 仲間 い練習 いく
自己ベ 過程 く楽 い
あいうえお作文 お願いします！
襷 く 時間 仲間 う 走

国分寺 選 だ理由 ？
学業 部活動 行 兎 追 兎 得 いう国 寺高校 教育目標 自
合 い 思
ぜ陸上 選 だ ？
走 大好 1秒 自 記録 伸 い
国分寺陸上競技部 魅力 ？

自 目標 持 共 高 合え 仲間 い
厳 い練習 仲間 い 頑張 大会 際1人 競

技者 対 部員全員 全力 応援 国 寺陸 競技部 魅力 ！
あいうえお作文 お願いします！
襷 勝 ！ ！ 言え 陸 う 自 強く う！

国分寺 選 だ理由 ？
部活 勉強 両立 目指
ぜ陸上 選 だ ？
一番自 向い い
国分寺陸上競技部 一文字 表す ？
熱 思い
部員 高い意識 情熱 活動 い 思
あいうえお作文 お願いします！
走 ベ 巻く 価値 相当 う 国 寺高校陸 競技部

西村選手＆／年＇
短距 ＆100m 200m＇
鷹 立第四中学校出身

石井選手＆／年＇
跳躍 ＆走幅跳＇
私立武蔵 東中学校出身

近藤選手＆／年＇
跳躍 ＆走幅跳 段跳＇
あ 立御堂中学校出身

前 選手＆／年＇
中長距 ＆1500m 3000m＇

王子 立中山中学校出身

河村選手＆／年＇
中長距 ＆800m 1500m＇
福生 立福生第一中学校出身

新津選手＆／年＇
投擲 ＆や 投 砲丸投 ＇

王子 立横山中学校出身

七 選手＆／年＇
中長距 ＆800m＇
日 立大坂 中学校出身

国分寺 選 だ理由 ？
兎 追い 兎 得 いうキ 勉強 部活 祭
一生懸 や い いう私 理想 一番近
ぜ陸上 し いる ？
全国大会 出場 く 経験
国分寺陸上競技部 魅力 ？
部員全員 目標 懪 一生懸 練習 い ！大変 多
い 頑張 い ！陸 競技 本気 や い人待 !!!

あいうえお作文 お願いします！
信 い い！ ぶ 自信 ！ 君 ！

国分寺 選 だ理由 ？
雰囲気 く文武両 環境 思
国分寺陸上競技部 魅力 ？
部全体 陸 向 挑戦 い 楽 い部活
中学生 むけ 、 うぞ！
陸 本気 楽 くや い！自 向 い！ 思 方 国
寺陸 競技部 来 く い！

あいうえお作文 お願いします！
投 い突破 一品 良 部活

い 国 寺高校陸 競技部 活動 対 多大 支援 賜 誠 う
い 国 寺 一番 強 意識 高い 素晴 い部員 主体性

活動 い 本気 ン 連続出場 関東駅伝出
場 目指 い 毎日 キ キ 新 気付 出会う

本校 学指 特別推 校 勉学 い 高い水準 目指 い
引 意識 高い ＆ 験生＇ 囲 学習 高い 路実現 懪
い 高校 一生懸 陸 頑張 い 人生 充実 い いう人

国 寺 検討 く い！ 陸 競技部顧問 増元良英

◆部員数 ／年／３  ０年／１ １年／３ ＆計２１ ＇ ※ 和5年6 現在
◆活動日 火木金土＆ 水金 朝練 ン中 土日 大会＇
◆場  所 東大和 園 ン 府中競技場 富士森競技場
◆顧   問 ３ 増元＆東京都高体連陸 競技専門部第5支部委員＇
◆コ  ＆不定期＇
   村椿選手＆2022年度全国 ン 女子七種競技出場＇
   佐藤選手＆2022年度 関総体男子 段跳出場

2022年度東京都選抜大会男子 段跳 ン ン＇
※ 他 大学生 他校 高校 選手 練習 機会 く あ ！

◆活動 い
火木金土 放課 ＆学校 い場合 午前中＇ 全体練習 あ 水金 ン 朝

練 実施 い ＆大会前 調整 各自 ＇ ン中 土日 大会
主 練習場所 東大和 園陸 競技場 多く
種目 技術練習 場合 府中 民陸 競技場 や
富士森陸 競技場 武蔵 陸 競技場 使用
大会前 全体 秋留 園陸 競技場 使

用 あ 学校 ン 投擲 練習
や キ や や

用い 練習時 使用 投擲
中心 学校内 用い
ン 実施 い

◆本校 夏 宿泊 冬 日帰 集中練習 行 い
能性 広 夢合宿 い

◆夏＆７ 旬＇ 長 県富士見高原 １泊２日 宿泊 通 く 目的 部員 相
互理解 互い 絆 深 集中練習 技術 体力 向 目指 夜 題

ョン 中長 ヶ岳 開催 最終日 ＭＶＰ賞
発表 ベン 続 究極 盛 中 合宿 終わ

◆冬＆12 ～０ ＇ 日帰 検見川 ン コ や 江 島 葛西海浜 園 砂浜
ン 実施 い

◆本校 練習 い 考え 大 い 競技者 今何 自
理解 い い 大 時 自 考え 行動 く 懫 外皆懫 師 ン

部活動 く陸 競技 人生 捉え 多く 互換 う 選手
う心 い
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