
令和６年度　進路実現のための３カ年プラン（「人間と社会」の取り組みも含む）

１　年 ２　年 ３　年
進路の視野を広め、学部・学科選択 進路学習を深めて、志望校選択 進路目標を確立、進路志望の実現

『学習活動を高校生活の基本に据えよう』 『目標をたて計画を実行しよう』 『進路実現に向けてゴールから逆算した計画をたてよう』

・各自の今年度の学習計画・目標を作成 ・各自の今年度の学習計画・目標を作成 ・各自の今年度の学習計画・目標を作成

・保護者会 ・保護者会  ・共通テスト・模試等年間日程説明

・学習オリエンテーション週間 ・実力テスト①３教科（記述）  ・保護者会 

  「学習の手引き」「年間授業計画」 ・実力テスト①５教科（共通） 

・進路講演会「高校での学習」 ・進路講演会「３学年の学習」

・実力テスト①（学力診断テスト） 

『高校生としての勉強法を確立しよう』 『流されずに日々の学習に取り組もう』 『既卒生参加の２つの実力テストで今の力を知ろう』

・自立支援プログラム（イチガンワークショップ） ・個人面談 ・個人面談

・学習予定表作り ・夏期講習計画提示 ・夏期講習計画提示

・個人面談 ・実力テスト②５教科（記述）  

・夏期講習計画提示

・保護者会 

『協働について考えよう』 『第一志望校決定を目指して大学を研究しよう』 『第一志望を譲らずに計画的に勉強しよう』

・夏期講習募集・確定 ・夏期講習募集・確定 ・個人面談

・夏の進路関係のイベント紹介（希望者参加） ・夏の進路関係のイベント紹介（希望者参加） ・夏期講習募集・確定

・医療系ガイダンス ・医療系ガイダンス ・夏の進路関係のイベント紹介（希望者参加）

・学習・生活時間調査  ・学習・生活時間調査  ・医療系ガイダンス

・進路希望調査 ・進路希望調査 ・学習・生活時間調査、進路希望調査 

『実力テストで力を試そう』 『高校生活の折り返し点、充実した夏を過ごそう』 『入試に向けて本格的準備を始めよう』

・実力テスト②３教科（記述） ・進路講演会「２学年の学習」 ・出願指導研究会 

・個人面談 ・実力テスト②３教科（記述） ・共通テスト説明会 

・オープンキャンパス案内 ・個人面談 ・夏期講習

・夏期講習 ・オープンキャンパス案内 ・個人面談

・夏期講習

『大学の研究をしよう』 『志望大学の入試科目を調査する』 『何があっても勉強第一！力をつける夏にしよう』

・夏期講習 ・夏期講習 ・夏期講習

・オープンキャンパス ・実力テスト（希望者） ・難関国公立大実践模試（外部会場・希望者）

・実力テスト③３教科（記述） ・オープンキャンパス ・実力テスト③５教科（共通） 

・実力テスト③３教科（記述） ・実力テスト④（記述） 

『行事を終えたら、教科に力を入れよう』 『行事を終えたら、教科に力を入れよう』 『行事は終わった！全力疾走！！』

・オープンキャンパスレポート提出 ・オープンキャンパスレポート提出 ・指定校推薦一覧開示 

・選択説明会 ・選択説明会 ・共通テスト志願票配付 

・実力テスト⑤（共通） 

・推薦選考会議① 

『興味のある学部を探そう』 『志望大学を決め、選択科目の決定へ』 『実力テスト月間でどれだけ力を伸ばせるか』

・保護者会 ・保護者会 ・実力テスト⑥（記述・外部会場） 

・大学訪問に備えての準備 ・医療系ガイダンス ・推薦選考会議② 

・自立支援プログラム（学生図鑑のＯＣ） ・実力テスト⑦（記述） 

・医療系ガイダンス ・実力テスト共通（希望者・外部会場） 

・保護者会 

・模擬面接（秋期）

・医療系ガイダンス

『進路を真剣に考え選択科目を決定しよう』 『英数国は完成したか』 『弱点の徹底補強で活路を開こう』

・実力テスト④３教科（記述） ・実力テスト④５教科（記述） ・実力テスト⑧（共通） 

・大学訪問 ・個人面談 ・模擬面接（秋期）

・個人面談 ・学習・生活時間調査  ・難関国公立大実践模試（外部会場・希望者）

・学習・生活時間調査  ・進路希望調査 ・実力テスト⑨（共通テストプレ） 

・進路希望調査 ・進路希望調査

『社会にひらかれた目をもとう』 『受験生としての心構えはよいか』 『諦めるな！これからが本当の受験生だ』

・個人面談 ・個人面談 ・個人面談

・自立支援プログラム（主権者教育） ・冬期集中セミナー  ・共通テスト・自己採点日程説明会

・冬期講習 ・冬期講習 ・出願指導研究会 

・冬期講習

『１年のまとめの実力を試そう』 『２年のまとめの実力を試そう』 『体調の管理と本番で力が出せる最後の準備をしよう』

・冬期講習 ・冬期講習 ・冬期講習

・実力テスト⑤３教科（記述） ・実力テスト⑤5教科（記述） ・共通テスト 

・大学入試のしくみ(進路の手引き） ・共通テストリサーチ 

・共通テスト後出願指導 

・二次対策講座　・模擬面接（冬期）

・国公立大出願　

『大学入試をイメージしよう』 『入試を意識して弱点科目を克服しよう』 『本番を重ねるたびに力が伸びる！』

・実力テスト⑥大学入学共通テスト対応 ・模擬面接（冬期）

・私大一般入試　

・国立前期入試

『１年間を振り返り来年の目標をたてよう』 『2年生の総復習１年後の入試を模して』 『最後まで粘ろう！春はもうすぐ』

・一年間のまとめ ・一年間のまとめ ・公立中期入試

・卒業生との進路懇談会(大学合格者を囲んで）  ・卒業生との進路懇談会(大学合格者を囲んで） ・国公立後期入試　・模擬面接（後期対策）

・卒業生との進路懇談会(大学合格者を囲んで） 
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