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2022  [ ]  

TGUISS 4  

 米 
（１袋） 

食パン 
（１kg） 

カップ麺 
（１個） 

牛肉 
（100g） 

牛乳 
（１ﾊﾟｯｸ） 

Ⅰ期 2332 437 162 945 209 

Ⅱ期 2248 400 139 672 183 

Ⅲ期 2918 430 163 803 214 
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