
教科の指導における
探究的な学びの実現

R7(2025).11.19.
＠職員会議



11/12（水）の研職にて…

教科書や副教材の内容は
生成AIが教えてくれる！
（しかもわかりやすく）

YouTubeやインターネット上にも
内容をわかりやすく解説するコンテンツが
山ほどある時代…

我々学校教員は何をすべきか
考えさせられる環境…



論点整理にて…

https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo3/004/gaiyou/mext_00010.html


論点整理にて…

今日はここに着目今日はここに着目

https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo3/004/gaiyou/mext_00010.html


探究
さらにいえば

教科指導における探究

にどのようなイメージをお持ちですか？



探究レベル（Inquiry Level）
学問領域
Discipline

問い
Question

手続き
Procedure

解
Solution

１．確認としての探究（Confirmation Inquiry）
学習者は，結果が事前にわかっている活動を通して原則を
確かめる。

２．構造化された探究（Structured Inquiry）
学習者は，教師が提示した問いについて，決められた手続
きによって調査する。

３．導かれた探究（Guided Inquiry）
学習者は，教師が提示した問いについて，自ら設計・選択
した手続きで調査する。

４．開いた探究（Open Inquiry）
学習者は，自ら立てた問いについて自ら設計・選択した手
続きで調査する。

５．真正の探究（Authentic Inquiry）
学習者は，特定の学問領域の枠を越えて，自ら立てた問い
について自ら設計・選択した手続きで調査する。

松原憲治（2023）．教科等横断的な視点から拡張する探究レベルに関する予備的考察．日本科学教育学会研究会研究報告，27(5)，65-70．
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教科指導における探究的な学びを実現するポイント

文脈をもたせる１

経験・体験の場を設定する２

知識をつなげる３

振り返り、再構築する４

ICTで学びを広げる５

学習の意味づけが生まれ、
学習意欲と理解の深さが向上する。

体験を基盤として、
理解が深まり自分事化しやすくなる。

概念的理解が進み、
学びの転移（ほかの場面で使える）が起きる。

点在する経験が整理され、
自分の知識として統合される。

効率化だけでなく、思考を拡張し、
生徒一人ひとりの探究サイクルを加速させる。

問
い
が
自
然
と
生
ま
れ
て
く
る



たとえば
数学Ⅰで探究的な学び
を実践するならば…



文脈を
つける
文脈を
つける



経験・体験
の場

経験・体験
の場

活動メインの日ではなかったが
生徒が検証し直したいと申し出た



振り返って
構築

振り返って
構築
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先生たちが（誰よりも）楽しそうに授業する★
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