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国分寺高等学校陸上競技部 部活動体験・学習相談会の御案内 
 

平素から国分寺高等学校陸上競技部の教育活動に対して多大なる御理解と御協力を賜り、有り難うございます。 

さて、国分寺高校陸上競技部では、中学生の皆さんを対象とした「部活動体験・学習相談会」を実施いたしま

す。ぜひこの機会に国分寺高校陸上競技部の練習に参加していただき、進学先として国分寺高校を検討していた

だければと思います。在学中の先輩たちも、皆さんの参加を心から楽しみにしています。多数の参加をお待ちし

ています。 

 

１ 実施日時 

・８月 ７日（金）午前８時３０分～午後０時３０分 申し込み締め切り：８月 ４日（火）の午後１時まで 

場所：秋留台公園陸上競技場（貸し切り） 

・８月２５日（火）午後３時００分～午後６時３０分 申し込み締め切り：８月２０日（木）の午後１時まで 

  場所：府中市民陸上競技場（貸し切り） 

  ＊両日参加も大歓迎です。中学３年生だけでなく、中学２年生・１年生の皆さんの参加も大歓迎です。 

  ＊両日とも部員による学習相談会（英数国理社）を実施いたします。 

＊その他、個別の体験参加は随時実施しています。お気軽にお電話にてお問い合わせください。 

 

２ 当日の流れ 

 ・全体集合のあと、高校生と一緒にアップをし、スプリント・ハードル・中長距離・跳躍・投てきに分かれて

体験していただく予定です。 

 ・８月７日は練習後、８月２５日は練習前に相談会を実施いたします。部員たちが参加していただいた皆さん

へ、受験でのアドバイス・おすすめの勉強の仕方など、実体験からお伝えいたします。また、皆さんの高校

生活や部活動に対する疑問・質問にも直接お答えいたします。 

 

３ 申し込み方法 

ＱＲコードを読み取り、Microsoft Formsにてお申し込みください。 

https://forms.office.com/r/wVBPVUBtMp 

※入力フォームの確認後、こちらから確認の連絡をメールでいたします。 

（直前になってもメールが届かない場合は、お手数ですが学校へお電話ください） 

 

４ 注意事項 

 ・天候等により、活動場所や時間が変更になる場合があります。御了承ください。 

 ・怪我等の応急処置はいたしますが、保険対応はできません。各自でお願いいたします。 

（保険等は国分寺高等学校では斡旋いたしません。） 

・参加には、保護者の同意が必要です。（当日の付き添いは任意） 

【問合せ先（担当）】 

東京都立国分寺高等学校 

陸上競技部顧問 増元 良英 

電話：042-323-3371（学校） 

https://forms.office.com/r/wVBPVUBtMp

