
   留学だより NO.4  
こんにちは。AFS66 期生でポルトガルに留学中の大倉です。 

 

先日、かにかまぼこを食べました。そして、日本のかにかまぼこのクオリティーの高さを実感し、日本人は芸が

細かいなと思いました。 

 

今回の留学だよりでは、ポルトガルの食べ物と先日行われた AFS のキャンプについて書きます。 

 

＜ポルトガルの食べ物＞ 

 パステル・デ・ナタ、パン・デ・ローなどおいしいお菓子がたくさんあります。私がポルトガルに行きたいと

思った理由の 1 つは美味しいお菓子がたくさんあるからです。 

ポルトガルのお菓子は卵がたくさん使われていてとても美味しいです。そして、黄色いものが多いです。 

 バカリャウは、タラの塩漬けの干物です。ポルトガルではバカリャウで毎日違う料理を作っても 1 年間食べら

れるといわれるほどたくさんのバカリャウ料理があります。私のおすすめはパステイシュ・デ・バカリャウとパ

タニスカス・デ・バカリャウです。パステイシュ・デ・バカリャウは、コロッケです。中身はジャガイモとバカ

リャウで、とてもシンプルで美味しいです。パタニスカス・デ・バカリャウは、さつま揚げみたいな感じです。 

 そういえば、ポルトガルではお昼ご飯と晩御飯の前にスープを食べます。スープはいろいろな野菜を煮て、ハ

ンドブレンダーで粉砕して作られています。人によってかなり好き嫌いが分かれますが、私は好きです。 

ほかにも美味しい食べ物がたくさんあるのでぜひ調べてみてください。 

 

＜AFS のキャンプ＞ 

 先日、AFS のキャンプが行われました。みんなでゲームを

したり、悩みを話し合ったりしました。同じ環境にいる者同士

いろいろと分かり合えるところがありました。 

 みんなで自分の国のお菓子を持ち寄って食べました。私はか

りんとうと金平糖を持っていきました。みんなの持ってきたも

のがとても美味しかったです。 

 ボランティアの人も他の派遣生もみんな優しくて、とても楽

しかったです。 

 

                                                                           集合写真 

約 2 か月がたち、ポルトガル語もゆっくりなら聞き取れるようになってきました。 

この調子でゆっくりと進んでいこうかなと思っています。 
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11 期生 大倉 


