
令和元年度 競技かるた部 活動計画 

 

１ 指導体制 

主顧問 菅原亜希 

顧 問 武山恭一 

 

２ 年間目標 

(1) 学校の教育目標を受けた目指す生徒像 

「文武両道」を方針とする本校において、目標意識と自ら実践する強い行動力をもって目標に

達成すべく日々努力を重ねる。 

(2) 競技大会、コンクール、研究発表等の具体的到達目標 

日々の練習に取り組み、各種「かるた大会」に出場し、都代表及び、級の昇格を目指す。 

研究発表の場である「創作展」等の行事に参加し、活動を広める。 

(3) 地域貢献等の特色ある目標 

地域交流を積極的に図るため、「創作展」等の行事を通して交流を図る。 

 

３ 指導方針 

(1) 部活動の質と量の工夫 

練習は、原則週に２日とし、練習時間は２～３時間、休日４時間を基本とし、短時間に集中し

て行う。 

(2) 練習や試合等の計画 

長期休業期間は、競技力を高めるため強豪チームと練習試合を行う。 

(3) 基本的な生活習慣や規範意識等の健全育成 

挨拶の励行、正しい言葉遣い、自ら進んでリーダーシップがとれ、他の生徒の模範となるよう

にする。競技を通して畳上の作法を学ぶ。 

(4) 生徒相互の人間関係 

チームとして活動していく中で、協調性や責任感を涵養する。 

(5) 学習と部活動 

学習と部活動の両立を定着させるため、家庭での学習時間を確保するよう保護者と連携をとっ

て指導する。  

 

４ 指導内容・方法 

(1) 体罰・暴言等のない指導 

・ 体罰、暴力的指導や行き過ぎた指導のない部活動を展開していく。顧問、生徒、保護者で体

罰、暴言等のない指導に共通理解を図る。 

(2) 生徒間の暴力禁止 

・ 暴力、暴言等により問題解決を図ることのないよう、日頃から指導を徹底する。 

(3) 事故防止・安全配慮 

・ 生徒の心身の発育、発達や体力、技術等を適切に把握して活動計画を立てる。 

 

 

 

 

 

 

 



５ 部員数 

 男子 女子 合計 

１年 2 3 5 

２年 0 5 5 

３年 0 4 4 

４年 1 5 6 

５年 0 2 2 

６年 0 2 2 

合計 3 21 24 

 

６ 活動日及び活動場所 

【活動日】 週２日 

【休養日】 毎週 月・火・金・土・日曜日 

※日曜日大会の場合は月曜日が休養日 

【活動時間】 

（平日）   １６：００～１８：００ 

（週休日等）  ９：００～１６：３０ 

【活動場所】 １階和室 

 

７ 大会等の主な記録（過去３年） 

平成28年度 平成29年度 平成30年度 

   

 

８ 年間（月別）活動計画（今年度の参加予定大会を含む） 

月 
週休日の 
活動日数 

内     容 
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８ 

 

９ 

 

10 

11 

12 

１ 

２ 

３ 

１回 

１回 

１回 

１回 

２回 

 

２回 

 

０回 

１回 

１回 

２回 

１回 

２回 

新入生オリエンテーションにて部活動紹介 

全国中学生選手権大会東京都予選 

全国高等学校小倉百人かるた選手権大会東京都予選 

多摩百人一首かるた大会 

全国かるた競技学生選手権大会 

夏期休業中 練習及び練習試合 

関東地区高等学校かるた大会 東京都代表選考会 

「創作展」参加 

 

東京都初心者かるた大会 

冬期休業中 練習及び練習試合 

全国かるた競技東京東大会 

全国かるた競技東京白妙大会 

全国かるた競技学生選手権大会 

年間の活動の振り返りと次年度への反映 

春期休業中 練習及び練習試合 

 


