
令和元年度 茶道部 活動計画 

 

１ 指導体制 

主顧問 藤原かおり 

顧 問 森本美紀、田口智里 

外部指導員 宮本啓子（師範 週１回） 

 

２ 年間目標 

(1) 学校の教育目標を受けた目指す生徒像 

「文武両道」を方針とする本校において、目標意識と自ら実践する強い行動力をもって目標に

達成すべく日々努力を重ねる。 

(2) 競技大会、コンクール、研究発表等の具体的到達目標 

東京都高等学校文化連盟に加盟し、東京都茶道部門中央大会、東京大茶会などの大会に参加す

る。 

研究発表の場である「創作展」等の行事に参加し、活動を広める。 

(3) 地域貢献等の特色ある目標 

地域交流を積極的に図るため、「創作展」等の行事を通して交流を図る。 

 

３ 指導方針 

(1) 部活動の質と量の工夫 

練習は、原則週に２日とし、練習時間は２～３時間、休日４時間を基本とし、短時間に集中し

て行う。 

(2) 練習や試合等の計画 

長期休業期間は、他校との交流や国立博物館ワークショップでの銘々皿作成、和菓子研修会な

どに参加する。 

東京大茶会に備え、立礼卓（りゅうれいじょく）でのお点前を稽古する。 

(3) 基本的な生活習慣や規範意識等の健全育成 

挨拶の励行、正しい言葉遣い、自ら進んでリーダーシップがとれ、他の生徒の模範となるよう

にする。 

(4) 生徒相互の人間関係 

チームとして活動していく中で、協調性や責任感を涵養する。 

(5) 学習と部活動 

学習と部活動の両立を定着させるため、家庭での学習時間を確保するよう保護者と連携をとっ

て指導する。 

 

４ 指導内容・方法 

(1) 体罰・暴言等のない指導 

・ 体罰、暴力的指導や行き過ぎた指導のない部活動を展開していく。顧問、生徒、保護者で体

罰、暴言等のない指導に共通理解を図る。 

(2) 生徒間の暴力禁止 

・ 暴力、暴言等により問題解決を図ることのないよう、日頃から指導を徹底する。 

(3) 外部指導員の活用 

・ 本校ＯＧ宮本啓子先生によるお点前の指導。 

(4) 事故防止・安全配慮 

・ 生徒の心身の発育、発達や体力、技術等を適切に把握して活動計画を立てる。 

 



５ 部員数 

 男子 女子 合計 

１年  １ １ 

２年  ２ ２ 

３年  ４ ４ 

４年  ４ ４ 

５年  ２ ２ 

６年  ０ ０ 

合計  １３ １３ 

 

６ 活動日及び活動場所 

【活動日】 週２日 月曜日 金曜日 

【休養日】 土曜日又は日曜日のうち１日 

※日曜日大会の場合は月曜日が休養日 

【活動時間】 

（平日）   １６：００～１８：００ 

（週休日等） １０：００～１７：００ 

【活動場所】 和室 

 

７ 大会等の主な記録（過去３年） 

平成28年度 平成29年度 平成30年度 

特になし 東京都高等学校文化連盟茶道部

門会長賞 

全国高校生伝統文化フェスティ

バル東京都代表 

 

８ 年間（月別）活動計画（今年度の参加予定大会を含む） 

月 
週休日の 
活動日数 

内     容 
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12 

３回 

３回 

４回 

 

 

３回 

 

 

 

８回 

 

  

 

 

７回 

４回 

４回 

 

４回 

新入生オリエンテーションにて部活動紹介 

新入生歓迎茶会 

東京都高等学校文化連盟茶道部門総会 

風炉の点前 

七夕茶会準備 

七夕茶会 

濃茶点前 

全国高等学校総合文化祭（佐賀県）茶道部門出場 

東京都リーダー研修（茶杓作製） 

東京都高等学校文化連盟茶道部門研修会 

和菓子研修会 

東京都リーダー研修（茶碗作製） 

東京都国立博物館ワークショップ 

全国高等学校総合文化祭優秀校東京公演 参加 

「創作展」長月茶会準備 

東京大茶会【浜離宮庭園】 

東京都中央大会事前研修会 

炉開き 

東京都中央大会【東京国立博物館 茶室】 



１ 

 

２ 

３ 

４回 

 

３回 

２回 

東京高等学校文化連盟研修会 

初釜稽古 

 

年間の活動の振り返りと次年度への反映 

観桜茶会【上野公園】 

 


