
令和元年度 サッカー部 活動計画 

 

１ 指導体制 

主顧問 田代卓哉 

顧 問 前田徹、高杉達也、宗友雅輝 

 

２ 年間目標 

・ 都大会に出場する。 

・ 礼儀正しく愛されるチームになる。 

・ サッカーを通しての人間的成長をする。 

 

３ 指導方針 

・ 目標である都大会出場を全員で目指す。 

・ サッカー部での活動はもちろんだが、部活動以外のでも模範となるような行動が出来るよう指

導する。 

・ サッカーを通して、仲間と協力し、切磋琢磨しながら部活動ができるような環境を作る。 

 

４ 指導内容・方法 

(1) 体罰・暴言等のない指導 

 指導するときは生徒自身が考え解決できるように、体罰や暴言はない指導をする。 

(2) 生徒間の暴力禁止 

 生徒間では絶対に暴力がないように指導する。 

(3) 外部指導員の活用 

・ 特になし。 

 

５ 部員数 

 男子 女子 合計 

１年 ５ ０ ５ 

２年 ７ ０ ７ 

３年 １０ ０ １０ 

４年 ４ ０ ４ 

５年 １３ ０ １３ 

６年 ８ ０ ８ 

合計 ４７ ０ ４７ 

 

６ 活動日及び活動場所 

【活動日】 週５日 

【休養日】 毎週 月曜日 及び 土曜日又は日曜日のうち１日 

※日曜日大会の場合は月曜日が休養日 

【活動時間】 

（平日）   １６：００～１８：００ 

（週休日等） １４：３０～１６：３０ 

【活動場所】 グラウンド 

 

 



７ 大会等の主な記録（過去３年） 

平成28年度 平成29年度 平成30年度 

   

 

８ 年間（月別）活動計画（今年度の参加予定大会を含む） 

月 
週休日の 
活動日数 

内     容 

 

 

４ 

 

５ 

 

 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

10 

 

11 

12 

 

１ 

２ 

３ 

 

 

５回 

 

７回 

 

 

 

５回 

 

４回 

 

４回 

 

６回 

４回 

 

３回 
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１年オリエンテーション・部活勧誘 

文京区春季大会 

支部大会 都大会 

 

保護者会（中旬） 

部費徴収 

ユニフォーム関係資料配布 

 

文京区夏季大会 

 

支部大会 都大会 

合同合宿（福島県猪苗代） 

カイザースラウテルン市長杯 

（２年生） 

 

文京区秋季大会 

 

支部大会 

カイザースラウテルン市長杯 

 

ウィンターフェスティバル（２年） 

U-15 T リーグ 

 

 

 

部費徴収 

選手登録 

ユニフォーム関係資料配布 

DUO リーグ 

インターハイ予選 都大会 

DUO リーグ 

 

 

DUO リーグ 

DUO 会議 

 

 

選手権予選 

 

 

都大会 

DUO 後期イベント 

新人選手権 

DUO 後期イベント 

地区選抜 

地区選抜 

DUO 後期イベント 

DUO 会議 

地区選抜 

DUO 会議リーグ 

 


