
留学通信 その１ 

 Hej! (こんにちは) ４月１日に日本を旅立ってから、１

カ月と２６日が過ぎました。皆さんは元気でお過ごしで

しょうか。こちらでは、５月上旬は雪が降るなどして大

変寒かったですが、今は雪も解け、やっと暖かくなって

きました。 

 まず英語圏以外に留学している人はあまりいないと思

うので、今私が留学している国、スウェーデンについて

軽く紹介したいと思います。              ↑家の近所で撮った写真                     

皆さんスウェーデンがどこにあるかはご存知だと思いま

すが、一応地図を載せておきます。見ればわかるように

スウェーデンは北ヨーロッパに位置し、いわゆる“北欧”

と呼ばれる国の一つです。緯度が高いため、冬は暗く、

夏はいつまでも太陽が沈みません。国土は日本より一割

程度大きい、といったところですが、人口は東京都の人

口よりも少ないです。(約 1000 万人) そんな、自然豊か

な国です。 近年移民する人が増えているので、全体の

人口は増加しています。また、スウェーデンでは英語を

話していると思われる事もありますが、公用語はスウェ

ーデン語です。その中でも私はさらに北に位置する、Luleå(ルーレオ)という、北極圏

に程近い都市に留学しています。オーロラが見られることもあるそうです。 

  現在私はその都市にある、ルレオ高校２年（Luleå gymnasieskolan , Kungsfågeln）の

自然科学のクラスを選択していて、化学・数学・生物・英語・体育の授業に出ていま

す。（スウェーデン語はインターネット上の授業を受講しています）同じクラスの人

は２０人程度で、スウェーデン人ばかりでなく、移民の人もいます。私の新しくでき

た友達にはイランとアフガニスタン出身の人もいます。授業形態は基本的に同じです

が、一番大きな違いは、一人一人パソコンが配られるという点です。そして学校の生

徒全員が学校用のマイクロソフトアカウントをもっていて、Teams というサービスを

使って、パソコンで先生からの連絡や授業の内容を確認できます。つまり、プリント

は一切配られません。（プリント整理が大の苦手だった私にとって大変ありがたい制

度でした;^^) 授業はまだわからない言葉があるため、やや難しいですが、これから努



力して追いついていきたいです。では、短いですが、今回の留学通信はこれぐらいで

終わりにします。また次回お会いしましょう。 

 以下撮った写真の紹介↓ 

 

 

 

 

 

 

↑トナカイ 田舎道だとかなりの確率で出くわします。  ↑４月の始めに山岳地帯の山小屋に泊まりました。美しい眺めでした。 

 

                                     ←ヴァルプルギスの夜 ４月 

                                    ３０日に焚火をする習慣があります。 

 

 

 

 

 

↑数学の教科書は関係のない写真が多いです。こんな写真を見ていると勉強中にお腹が減ってしまいそうです。勉強を

頑張った後にケーキを食べよう、という隠れたメッセージでしょうか。 

学校の食堂↓ 照明が好きです。 


