
留学だより 

 

こんにちは。GW は楽しめましたか？オーストラリアのニュースでも、日本の天皇が変わっ

たということを取り扱っていました。 

４月の最終週から 2 学期が始まりました。（オーストラリアの年度初めは 2 月です。）今回

は一日の流れと学校生活について紹介します。 

 

朝７時に起きて、各自朝ご飯と昼ご飯を作

ります。私の朝ごはんはトーストにプロマ

イト（ベジマイトと似ているペースト）を

塗ったものです。お昼はサンドイッチやミ

ューズリーバー、リンゴなどの果物を持っ

ていきます。 

右の写真は私がリセスとお昼ご飯用に持

っていっているものです。 

 

私が通っているのは公立の Don 

College という学校です。オース

トラリアには、High school と

college があり、High school は中

学１年から高校３年まで、college

には高校２年生と３年生の２学

年しかいません。各学年 400 人か

ら 500 人の生徒が、Don College

に通っています。私の友達は高校

1 年までは High school に通って、

中退して Don college に通い始め

たそうです。学校へは、友達が運

転する車かスクールバスで行きます。オーストラリアでは 16 歳になったら保護者が助手席

に座っていれば運転ができて、17 歳で免許が取れます。 

 

学校は 8 時 35 分から始まります。教科数は全部で 116 種類あり、ビジネスや法律なども習

うことができます。英語、数学、理科(化学と物理の混合)、キャリア＆ライフプランニング

は必修で、それとは別に 2 教科選択します。教科は途中で変えることができます。私の友

達は日本語を習っていて、漢字を練習していました。私は保健体育と、家庭科をとってい

ます。キャリアプランニングは週に 1 時間、そのほかの教科は週に 3 時間あります。英語



は劇の台本を読んだり、映画を見たりして、それに関

するエッセーを書きます。私がとっている英語のクラ

スでは、スペリングや文法はやりません。数学では今

は三角関数を習っています。日本で習った内容が７割、

新しく習うのが３割くらいです。関数電卓が使いこな

せず困っています。保健体育ではブッシュウォーキン

グやボクシング、ヨガなどをします。家庭科では食に

ついてのビデオを見たり、料理をしたりします。ヘル

シーピザやラザニア、アップルパイなどを作りました。 

また、先生のことは下の名前かあだ名で呼びます。校

長先生のことは “John”と呼んでいます。 

 

学校から帰ってきたら、宿題をしたりホストシスター

たちと遊んだりします。 

夕飯は６時半ごろ食べます。ホストマザーはビーガン(肉や魚、卵、乳製品を食べない)、ホ

ストシスターはベジタリアンなので、おかずは肉料理と野菜だけの料理と 2 種類あります。

ホストブラザーは 9 時前に寝るので、そのあとはホストシスター、ホストペアレンツと一

緒に映画を見たり、本を読んだりして、11 時ごろ寝ます。 

 

4月の後半に2週間のホリデーがあり、

大きい牧場でキャンプをしました。

イースターエッグハントをしたり、

カヤックをしたりしました。とても

楽しかったですが、3 日間お風呂に入

れなかったのと、トイレがなかった

のが辛かったです。 
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