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 こんにちは。八月分の最後にお話しした通り、今月は水泳の話をします。 

 

 僕は、学校の授業として一日の最後の授業、六時間目に水泳をしています。

五時間目の後それぞれ友達同士で各々の車を運転して学校から15分ほどのプ

ールへ向かいます。 

僕の学校はとても大きいのですがプールだけはありません。練習は 2 時半から

5 時までです。日本との大きな違いとして、プールが 25m プールではなく

25 ヤードプールです。 

 

 毎週木曜日、どこかの学校との対抗戦があ

ります。僕は留学生のビザなので泳げないの

ですが、盛り上がります。とても楽しいです

ね。 

毎週水曜日の練習後には皆で対抗戦に備え

てエネルギーをとろうということで誰かの

家でパスタパーティーがあります。 

パスタパーティーで出されるご飯はとて

も美味いです。それと、チームメイトとの仲

も深まるのでとてもよいものだと思います。 

 

 水泳は皆さんご存知の通り、夏のスポーツです。だから 10 月に学校の水泳

のシーズンは終わってしまいました。12/29 にこちらを書かせていただいて

いるのですがその 10 月以降今までほとんど泳いでおらず、1 月か 2 月から地

域の水泳クラブに入ろうと考えています。 

ですからアメリカはシーズンで違うスポーツをやるというイメージですが、学

校のスポーツがオフの間はクラブに入ったりすれば一年を通して同じスポー

ツを行うこともできますよ。 

 

 先日(といっても四か月以上前ですが)

水泳チームの活動としてカーウォッシュ

を行いました。それが右の写真です。こ

ういった活動を通してもチームの中が深

まっているように思えました。 


