
こんにちは、これが私からの最後の留学だよりとなります。 

 

テネシー州はアメリカ南部に位置しているため夏は 4月あたりから始ま

り、毎日 35℃以上で過ごしやすいとは言えません（笑）その中で私はト

ラックのチームに 3月から 5 月まで参加して居ました。毎日合計で 8キ

ロほど走る練習を重ね、チームのほとんどのメンバーと私で州大会まで

勝ち進めました。小さな学校としてはとても大きな成果らしく、良い経

験となりました。 

 

 

 

 

4 月終わりにはプロムというアメリカならではの大きなフォーマルパー

ティーがありました。 

日本では体験できない文化を仲のいい友達と楽しめて良かったです。 

 

 

 

 

そのあと期末テストがあり、そのための勉強はとても大変でした。特に

英語のクラスの期末テストは Vision Boardの作成とそのプレゼンをク

ラス内でする、というもので、とても緊張したのを覚えています。 

 

 

夏休みは5月25日からで日本と比べる

ととても早いです。ホストファミリー

との Last Trip ということで、アラバ

マからフロリダにかけてのビーチに 1

週間旅行に行きました。美しい自然と

ビーチの景色が忘れられません。 

 

 

 

 

あと約 10日で帰国です。自分がこの 1年で学んだことをしっかり心に刻んで帰国準備に取り掛

かりたいと思います。 

Glo Runという癌患者のための募金をテーマにした

大きなマラソンで 2位を獲得しました。 

プロムの写真です 

Gulf Shoreのビーチはとても綺麗でした。 


