
こんにちは。 

ミシガンは 3月に入ったにもかかわらず、雪が降り始め、あたり一面

また真っ白に… 

 

 

 

 

 

先月 2月は今まで持っていたクラスが全部変わって、また転校初日の

ような気分でした。クラスの内容も前回とは打って変わってとても忙

しく、毎日宿題にテスト勉強に追われています。 

 

さて、今月はアメリカの学校の 1 日について説明したいと思います。 

私の学校は朝 7:30 から 1時間目が始まり、2時 35 分に最後の授業が終わります。日本と比べて

早く始まり早く終わるので放課後の時間が長いです。休み時間は約 10 分あるのですが、学校が

広く、その時間の多くは教室移動に費やされ、休み時間と言うよりは移動時間と言えるとおもい

ます。ミシガンの学校の多くは昼食の時間が授業によって違い、A,B,C,D の 30 分ごとに分かれ

ており、食べる場所は自由です。放課後は宿題、バイト、部活、友達と遊ぶ、などをして過ごし

ている人が多いです。 

 

アメリカに来て思ったことは、日本（というより東京）がとても便利な国だということです。 

ここでは移動手段は車だけなのですが、遊びに行くのも部活に行くのも、毎回ホストや友達に運

転してもらえないかを聞かなければどこにも行けません。運転ができるのは 16 歳以上で、運転

することが許可されていない私としてはとても大変です！しかし、日本ではどこへいっても電車

とバスがあり、自分の足で自分のところへ行けるところがとても魅力的に感じました！ 



 

私は今月バスケの最後の試合を終え、今シーズンは終わってしまいました…アメリカのバスケは

想像していたようにとてもハイレベルで、色々学べることが多かったと思います！来月からは陸

上をやろうと思っていますが…スポーツ以外のことも試して見たいので考え中です。 

 

 

残り 4ヶ月となりましたが、これからも頑張ります！！ 

 

 

 


