
留学だより No.1	
	
皆さま、いかがお過ごしでしょうか。	

	
留学生活が始まってからすでに 1ヵ月以上が過ぎました。私はミシガ

ン州のロチェスターヒルズという、デトロイトから車で１時間ほどの街

に留学しています。近くにはゴルフクラブがあり、家の裏はゴルフコー

スです。	とても静かで過ごしやすく、緑豊かで、鹿やリスもすぐそばに

見られます。	

	
ホストファミリーはファザー、マザー、同い年のシスターで、子犬を

一匹飼っています。両親ともに働いていますが、遅くても 6時 30分には

帰宅するので、夕食は一緒にとっています。全員朝は早く、夜も 8時頃

には各自それぞれの部屋に入ります。	

	

自分の部屋があり、机、ベッド、引き出し、クローゼットなどが一式

揃っています。また部屋に 1台テレビもあり、好きな時に好きな番組を見ることができます。		

	
	 ホストファミリーとの対面から学校が始まるまでは 2週間ほど

間があったので、ゆっくり生活に慣れることができました。車で

3時間ほど北西に行ったところの小さな湖沿いに別荘を持っていて、

そこで最初の週末を過ごしました。日射しは強かったですが、水

は透明で冷たく、ボートに乗せてもらった時は風が気持ちよかっ

たです。	

	
	

	 私の地域には三校高校がありますが、それでも私の高校の総生徒数

は 1600人ほどです。	授業は毎日 6時間で、英語は Language	Arts（文

学作品の読解）、数学は代数、理科は生物、社会はアメリカ史をとり、

選択科目は心理学と Computer	Programmingをとりました。毎日同じ

時間割です。2学期制で、次の学期はまた時間割が変わり、選択科目

も変わります。	一番楽しい授業は Computer	Programmingで、今は	

Scratchという無料で簡単に使えるサイトで	ゲームを作っています。一

度課題で満点を超える点数を取れたのがとても嬉しかったです。一方

で一番大変な授業は Language	Artsで、知らない語句が多い上に文章の

特徴を掴まなくてはいけないのでなかなか難しいです。今はアーサ

ー・ミラーの The	Crucible（るつぼ）を読んでいます。	

	

ランチはカフェテリアで食べますが、	生徒の数が多いのでランチの時間は三つに分かれています。1st	ラン

チが 4時間目の前、2ndランチが 4時間目の途中、そして 3rdランチが 4時間目の後です。	4時間目のクラス

によって決まるので、必ずしも仲のいい友達とランチが一緒になるわけではありません。	

先日クラブへの登録を行い、そろそろ活動が始まります。私は数学クラブ、ドラマクラブ、そしてディベ

ートクラブに登録しました。忙しくなりそうですが楽しみたいと思います。	



	
	
	

	

	
	

			
	 	 	 	 	 	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
学校は Rochester	Adams	High	Schoolというところです。留学生は全部で 20人くらい。2017年の National	

Blue	Ribbon	Schoolに選ばれ、みんなすごく盛り上がっています。	

	

←ホストマザーと	

↓ペットのゾーイ	
(綴りは	人によって変わるのでわかりません)	

	

↓キャンプファイヤー	 ↓家のベランダ	



	
ミシガンは緑がいっぱい、自然の中でスポーツが楽しめます。	

	
	

	
日本とアメリカ両国の先生方、家族には感謝してもしきれません。残りの 9ヵ月、悔いのないよう頑張りま

す！	

	
	


