
こんにちは、皆さんお元気ですか？もうすぐ行事週間が始まる頃かと思います(^ ^) 

 私は８月９日からアメリカのテネシー州にあるユニオンシティという小さな町に留学してい

ます。最初の三日間は研修のため近くの大きな都市に宿泊し、ホストファミリーと対面から三日

で学校生活が始まるというなかなかのスケジュールでした。 

 

ホストファミリーはお母さんが日本人とのハーフ、妹二人がクオーターで大きくなったら日本に

留学したいということですごく生活しやすい環境です。家族全員英語のみ話せる家族で学校には

日本人は私のみ、町にもいないみたいですが南部の人はすごく陽気で親しみやすい人が多く安心

して過ごしています。 

 

 学校の規模は小さく、高校生が 300〜400人、隣接している中学校も大体それくらいなので友

達をすぐに作ることができました。また、友達の親がコーチをしているバスケットボールチーム

とクロスカウントリーのチームに入ったので月曜日から木曜日は毎日ものすごい量を走ったり

筋トレしたりしています。バスケットボールはまだシーズンではありませんが私の学校は練習を

していて、アメリカ人のあたりの強さに圧倒されていますがメンバーがすごく優しいので楽しん

でやっています。 

授業の話をすると、私の学校は私が留学生ということで７時間ある授業全て自由に選択できま

した。毎日同じ時間割を繰り返す仕組みだったので慎重に選びました（笑）選択したのは、数学

がいわゆる代数のような範囲をやるクラス（すごく簡単です）、Computer Science、化学と物理

をやる Physical Science、English、Art（すごく自由でハイレベルで楽しいです）、US History、

最後が StudyHall という自習の時間です。すでに中テストは各科目二回ほど体験しましたが、

アメリカ史の勉強が一番大変です。 

日本と大きく違った学校生活の場面は休み時間の少なさです。移動時間が全て４分なのでトイ

レには学校が終わるまで行けません。ちなみに学校内は冷房によって真夏なのに東京の真冬並み

に寒いので慣れるまで大変でした。ランチはカフェテリアがあるのでお弁当の人もいればそこで

買っている人もいます（私は買っています、メキシコ料理は美味しいです）ドレスコードは男女

ともにポロシャツにジーパン、上に羽織るのはフードなしのものと指定されています。 

 

 初めの２週間、日本人が全くいなくて遠慮して意思もろくに伝えられない時期がすごく自分に

とって辛かったですが、周りの人が本当に親しみやすい人ばかりなので今は一山越えられたとい

う状況です。まだ１ヶ月なのでこれからのアメリカのイベントが楽しみです。毎日元気に楽しく

過ごそうと思います！ 

 

 

 



 

  

 

対面した次の日に博物館に家族で行きました。 

仲のいい友達とホストシスターです。 

ラテンアメリカの友達も多いです。 

家から車で３０分のところにある湖がす

ごく綺麗でした。 


