
アメリカで見つけた「ここが日本と違う！」 ～学校編～ 

【施設】 ・一階建て（土地が広いので学校だけでなくお店など多くの建物が一階建て） 

     ・机と椅子がくっついている机が普通 

     ・大きい！（グラウンド 3 つ、ジムも 3 つほど）←私の学校は小さいので大きな学校になるともっとあるはず 

     ・荷物の保管はロッカーで（自分の机はない） 

     ・トイレの隙間が大きい←学校に限った話ではない 

 

【授業】 ・自分でカウンセラーと相談して取る授業を決める 

     ・個性的な授業たくさん！！チョイスがたくさんある！！ 

     ・自分に合わせて授業をとれる（興味やレベル） 

     ・毎日同じスケジュール 

     ・授業が変わればクラスメートも変わる 

     ・それぞれが授業をとっているので、基本的に学年バラバラ 

     ・先生がクラスルームを持っていて、生徒が毎時間荷物とともに教室移動 

     ・毎時間教室移動が必要なほか、学校が大きいので、授業終了の数分前になると荷物をまとめだし、去る準備

満タンに。ベルと同時に出ていく。←特に最終 7 限の場合スクールバスに乗り遅れないように乗る人は急ぐ。 

     ・休み時間というより授業の間の時間は移動時間で、長さは 5 分 

     ・AC（academic center）という宿題をしたり自由に使えるクラスをとれる←コンピュータのある部屋がクラ

スルームなので宿題、課題をスムーズに行える。多くの生徒がとっているが、その分他の取りたいクラスを

とることもできる。 

     ・授業中の飲食は当たり前（先生も食べながら授業したりする） 

     ・授業でユーチューブの動画を頻繁に使う 

     ・黒板やホワイトボードよりもスライドを映したり、スクリーンにノートを映したりする 

     ・ノートよりはプリントで 

     ・ガンガン携帯を使う 

     ・数学で graphic caluculator と呼ばれる電卓を使う←かなり頼っているような・・・ 

 

【ランチ】・時間が 3 種類あり、5 限のクラスによってそのうちどれかに振り分けられる 

     ・カフェテリアで食べる 

     ・電子レンジがあるので温められる！ 

     ・いくつか店？がありその日の気分に合わせて好きなものを買って食べれる（ピザ、バーガー系、タコサラダ

などのエスニック系、その日によって異なるテイストのランチを出す店・・・など） 

     ・もちろん家から持ってくる人もいます 

     ・フルーツ（リンゴ、オレンジ、バナナ、洋ナシなど）、野菜、サラダ、豆、・・・といったものはセルフサ

ービスで誰でもとって食べれます←毎日少しずつ違うものだったりする。もちろんナイフフォークスプーン、

ナプキン、ドレッシング、ソース系もセルフ。 

     ・家から持ってくる場合、お弁当箱ではなくタッパー。あとは、ジップロックや使い捨てのプラスチック製の

容器。クラッカーやお菓子など既製品を持ってくる人も多い。←かなりテキトーな人も(笑) 

 

【アクティビティー】  

たくさんある！！（スポーツ、かなり本格的なシアター、様々なクラブ、choir、マーチングバンド、ロボット・・・

などなど） 

 

【スポーツ】シーズン制  

  秋 swim&dive(girls),golf(girls),cheerleading(girls),vollyball(girls),crosscountry(coed), 

football(boys),tennis(boys),soccer(boys) 

  冬 basketball(boys,girls),cheerleading(girls),gymnastics(girls), 

swim&dive (boys),icehocky(boys),wrestling(boys),skiing(coed) 



  春 track&field(coed),soccer(girls),softball(girls),tennis(girls), 

baseball(boys),  lacrosse(boys),golf(boys) 

     ＊私の学校は小さいので、種類が少ないです。大きな高校になるともっとたくさんのスポーツがあります。 

            ・$150 払って、参加することができる←コーチが指導してくれる 

     ・tryouts があり、Varsity か JV(junior varsity)を決める 

     ・varsityとは 1 軍みたいなもので、JV は 2 軍のようなもの。試合では varsityは他校の varsity と戦い、JV は

相手チームの JV と戦う。 

     ・JV の試合が先でそのあとに varsityの試合となる 

     ・スポーツにもよるが大概試合は週に二回ほどある（放課後）←リーグ制で home game, away game がある

ので同じ相手と二回対戦する 

     ・試合を見るのには＄5 のチケットを買う必要がある 

     ・学校のあとすぐに練習を行うスポーツが多いが、一度家に帰ってから夜の時間の練習に行くこともある 

     ・ゲームの前日にパスタパーティーが行われることも多い 

     ・チアは秋は football,冬は男子の basketball の応援を毎回ホームゲームでする 

     ・banquet-シーズンが終わると開かれる表彰式とパーティーを兼ねたようなもの。アメリカではスポーツ参加

も大学へのポイントとなる。 

 

【課題・成績関係】 

・成績はいつでもネットで確認できる（％表示と A から E の評価。テスト、クイズ、宿題、プロジェクト、参

加具合など各先生の評価基準でひとつひとつの課題のできに％評価がでる） 

     ・テストは選択式が多い（もちろん数学も） 

     ・選択式のテストの場合、マークシートをスキャンするだけで結果がわかるため、先生によってはテストが終

了後各自で確認させることもある（結果がすぐわかる） 

     ・テストといっても日本の定期考査の様ではない（日程が決まっているわけではなく、一単元が終わったら等、

各先生が独自に設ける） 

     ・そのため頻繁にテストがあり、日本でいう小テストのような感覚（軽い感じ） 

        ・もちろんテストの結果は成績につながるが、テストだけでなく、宿題、クイズ、プロジェクトのでき等も大

切なので、テストにすべてを掛けるという感じではない←テストだけ良くてもいい成績はとれない 

        ・Extra credit 制（ほとんどのテストに Extra credit の問題があり、それに正解すると余分に点をもらえる。そ

のため 100％以上が満点。テストだけでなく、課題やプロジェクトをうまくやると Extra credit として評価

されることもある。また、Extra credit を得られる機会を先生が提示し、やりたければやって、その分点をも

らえる、というのもある）←つまり、成績をあげるためのひとつの手段 

     ・成績優秀者 GPA(grade points average)が一定以上の生徒は Honor roll として認められる 

    ・NHS（national honor society） 前年度の成績が優秀かつ、無断遅刻、欠席がなかった者がなれる。ひとつの

グループとして、勉強指導したり、イベントで手伝いをしたり、ボランティア活動をしたり、と学校の顔の

ような存在 

     ・コンピュータ上で宿題を提出することも多い 

     ・問題集とかはない！ 

     ・学期末（クリスマス休暇前と 6 月の学校が終わる前）に Exam がある←普段のテストより大きいが、クラス

や先生によってはテストではなくプロジェクトが課題となることも。 

 

【服装】 ・私服 

     ・部屋着っぽかったり、ユニホームを着ていたり（特に試合の日）、ドレスアップしていたり、と自由です 

     ・正装はドレスアップと呼ばれ、ワンピースやドレス、スカート、シャツにネクタイ、というような感じです 

        ・ドレスアップはプレゼンテーションをするとき、スポーツの試合の日、何かの発表の日など特別な時にしま

す 

 

【その他】・16 歳以上なら自分で運転して学校に来る（近所の友達を乗せたりもする） 



     ・たまに food day というものがある(それぞれが食べ物からプレートからすべて持ち寄ってそのクラスで授業

時間食べたり飲んだり楽しむ)←車社会だから持ち寄りが可能だという風に感じる。 

     ・自由！（床に寝転がって寝る、地面に座りだす、携帯の充電をする、授業中に立ち上がりごみを捨てに行っ

たり） 

     ・成績はいつでもネットで確認できる（％表示と A から E の評価。テスト、クイズ、宿題、プロジェクト、参

加具合など各先生の評価基準でひとつひとつの課題のできに％評価がでる） 

     ・ベルの音が違う（ぶぅーーーーという感じの音(笑)） 

     ・全員が学校から与えられたグーグルのアカウントを持っている←とても便利！（先生がスライドをシェアし

たり、課題をタイピングして提出したり、グループプロジェクトを同時進行で進められる。また作ったスラ

イドを先生とシェアすることで提出という形になる。など） 

     ・パソコンや I PAD などの電子機器がそろっている、そして授業でよく使う。 

     ・学校に献血がくる！ 

     ・放課後に drive school が学校の協力であり、多くの fresh man が免許取得のため通う 

     ・忠誠の誓いが毎日ある←４限の頭にある morning announcement の最後に立ち上がり教室にあるアメリカ国

旗に体を向け（右手を左胸に置き） ” I pledge allegiance to the flag of the United states of america, and to the 

republic for which it stands, one nation under god, indivisible, with liberty and justice for all “.と唱えます。 

     ・文理選択などない 

     ・休暇前やハーフデーになると休む（サボる）人が急増する 

     ・先生も平気で休む（子供のこと、家族行事、体調不良など様々な理由で）←その時にはサブの先生が来る 

 

【面白かったこと・印象的だったこと】 

     ・生物の授業で子豚の解剖をした（4 人グループに一匹） 

     ・数学の授業で、グラフの形を学ぶために、外に行き生徒が各点になりそれを空からドローンで撮影 

 

【スケジュール】・日本よりも早く始まり早く終わる 

         1st hour  7:22-8:12 

                                 2nd hour  8:17-9:07 

                                 3rd hour  9:12-10:02 

                                 4th hour  10:07-11:00 

                                 A lunch  11:05-11:33 

                                 B lunch   11:33-12:03 

                                 C lunch  12:01-12:34 

         5th hour  11:05-12:34 

                                 6th hour  12:39-1:28 

                                 7th hour  1:33-2:22   

                         ・9 月に新学期が始まり、6 月にスクールイヤーが終わる←6 月半ばに学校が終わると 9 月初めに学校始まる

まで夏休み。 

      ・休暇（11 がつの Thanksgiving 周辺の 5 連休、クリスマス前から 1 月頭の 2 週間ほどのクリスマスホリデ

ー、2 月末の 5 連休 mid winter break、4 月頭の 9 日間の spring break） 

      ・あとは、祝日やキリスト教関係の休みの日は学校がない 

      ・ハーフデーという日もあり、10：33 にすべての授業が終わり家に帰れます（7 つ全ての授業時間が短くな

る）←休暇に入る前日や学期末の Exam のとき 

 

【クラス】 ・日本ではない授業もたくさん 

         ・自分の興味とレベルに合わせて選択できる（honors・・・進みが早い、AP・・・大学でやるような内容を

学べる） 

 

 



 


