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皆さん、こんにちは。楠田です。 

 

今月の一番の変化はバスケットボールのシーズンが終わったの

で、新しく陸上を始めたことです。 

 

バスケットボールは私の好きなスポーツなので、留学前からバ

スケットボールチームに参加することは決めていました。日曜日

以外は毎日ジムでの練習があり、毎週 2 回試合がありました。チ

ームメイトとたくさんの時間を過ごす中で、仲良くなれたのがう

れしかったです。それまでは一緒にお昼ご飯を食べる友達や授業

中に少し話す友達くらいしか学校に知り合いがいませんでした。

私が通っているギルバート高校はとても大きい学校で、約 3000 人

もの生徒がいます。毎日廊下を歩くたびにたくさんの知らない人

とすれ違うので、その中で知り合いが少ないことで少し心細く思

うことがありました。しかし、バスケットボールを通して知り合い

も友達も増え、学校生活がより楽しくなったり、週末に出掛けるこ

とが増えたりしました。 

新しく始めた陸上では長距離走の練習をしています。今まで体

育の授業でしか陸上の練習をしたことがなかったので、まだ分か

らないことだらけですが、優しいチームメイトやコーチに恵まれ

て、毎日楽しく練習しています。 

 

また今月は Golden Scholar という、成績優秀者に贈られる賞を

いただくこともできました。留学生活の中での大きな目標の一つ

が「文武両道」だったので、バスケットボールチームに参加しなが

ら良い成績をとることができ、達成感がありました。今学期も陸上

と勉強（特に AP テスト）を両立させられるように努力します。 

 

とても短くなってしまいましたが、今月の留学だよりはここで終わりにします。 

 

皆さん、お体にお気をつけてお過ごしください。              楠田 


