
留学だより No.1 

1. 初めまして！ 

こんにちは。15 期生の亀田蒼太です。私は次世代リーダー育成道場 12 期生としてオー

ストラリア・クイーンズランド州のゴールドコーストで留学をしています。これから(な

るべく)毎月この留学だよりを更新していくつもりなので、気軽に読んでください。皆さ

んに楽しみながら、オーストラリアや留学生活について知っていただけるように頑張りま

す。今回はゴールドコーストまでの旅路とゴールドコーストについてお伝えします。 

 

 

2. 留学先までの旅路 

(ⅰ)出発 

１月 19 日、成田空港からの出発でした。集合時間より 2時間ほど早く着いたので成田

空港を家族と一緒に散策しました。ちなみに、日本での最後の食事は空港内で食べたたこ

焼きです。 

緊張している他の研修生も多かったのですが、私は緊張よりも現地での生活がどのよう

になるかという楽しみな気持ちのほうが勝っていました。その一方で、いきなりフライト

が 1時間遅れるという幸先の悪い旅の始まりでした。 

フライト中は機内食を食べているとき以外はほとんど寝ていたので、フライト時間の体

感としては一瞬でした。 

午前 8時ごろ、ブリスベン空港に到着しました。飛行機から降りた時、一番初めに感じ

たことは「暑い…」ということ。オーストラリアは日本と季節が逆なので今は夏です。雨

で湿度が高く、さらに長袖のワイシャツを着ていたのでなおさら暑いと感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

機内から見た朝日 

  

機内食。おいしかったです。 カンタス航空 100 年の歴史を振

り返りながらの機内安全ビデオ 



(ⅱ)ブリスベンで一泊 

 ブリスベンの Raymont Residential College と

いう寮のようなところで研修をしました。内容と

しては留学中の諸注意でした。ここで「今から留

学するんだ…」という実感が急に出てきて少し緊

張しました。 

研修がない間は自由時間だったので、同じ次世

代の研修生と汗だくになりながら卓球をしたり、

「ベジマイト」に挑戦したりもしました。 

日中は 30℃近くまで上がりとても暑かったで

す。部屋にクーラーがなかったので、夜は飛行機

の中よりも寝付けなかったです。 

この時は全豪テニスの最中だったので、次世代

の友達とテレビ観戦したのも思い出です。 

ほかの次世代生とは、「一年後、成長して会おう」と互いに励ましあって別れました。 

 

(ⅲ)いざゴールドコーストへ 

 １月 21日、いよいよゴールドコーストへ向けて出発しました。ブリスベンから車で 1

時間程です。移動中は同じくゴールドコーストでホームステイをする次世代生と話した

り、JTB の人から留学におけるアドバイスをいただいたりしました。 

 そして、Robina というところでホストファミリーと合流しました。皆さん温かく迎えて

くれ、家まで都心部をドライブしました。 

  

街の中心部は高いビルが多いです。 

道中で見かけたセブンイレブン。

ここ周辺ではガソリンスタンドと

一体になっているようです。 



3. Gold Coast について 

 私の留学先であるゴールドコーストについて紹介します。 

 ゴールドコーストはクイーンズランド州南部に位置する都市で、州都ブリスベンからお

よそ 70km 離れています。オーストラリアで６番目、クイーンズランド州の中ではブリス

ベンに次ぐ２番目に大きい都市です。美しいビーチがあるため観光地としての側面が強

く、年間約 100 万人の観光客が世界中から訪れるそうです。 

気候区分は温暖湿潤気候なので基本的に過ごし

やすいですが突発的な雨が降ることも多いです。

また、これはオーストラリア一般に言えることで

すが、日差しが非常に強いので暑く感じます。 

 海岸沿いの地域は非常に栄えていて、オースト

ラリアで一番高いビルである Q1（リゾート＆ス

パの建物）をはじめとした高層ビルが立ち並んで

います。その一方で、海岸から少し離れると、たくさんの自然がある住宅街になります。

ホストファミリーも、忙しすぎず、いい都市だ

と言っていました。 

Gold Coast の基本情報 

人口 640,000 (人) 

面積 1350 (km2) 

人口密度 470 (人/km2) 

年平均気温 20.4 (℃) 

年降水量 1138 (mm) 

ゴールドコーストの地図(一部)です。 

海岸沿いには湖や運河があります。 

ホストファミリーの家は Mudgeeraba

という場所の少し北にあります。 

オーストラリアの中では赤丸のところ

に位置しています。 

東京よりも季節による気温の変化

が小さいことが見てとれます。→ 



4. オーストラリアに関するクイズコーナー 

 皆さんに楽しんで、そしてオーストラリアについて知っていただけるように、毎回この

留学だよりにクイズコーナーを設けます。是非挑戦してみてください。難易度は高めにす

るつもりです。 

 オーストラリアの国旗に関しての問題です。オーストラリアの国旗の左上に描かれてい

るものはユニオンジャックですが、その他の部分は青地に下の図のような七芒星と五芒星

で構成されています。さて、これらの星はそれぞれいくつ描かれているでしょうか？正解

は次回にて！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.最後に 

 ここまで読んでくださりありがとうございます。 

海外での留学生活は、日本では体験できないことも多くあり、とても楽しいものです。し

かし、言語や文化の壁にぶつかることも多々あります。私も早速言語の壁に直面しています。

今後もきっとたくさんの壁があると思いますが、それを乗り切って成長して日本に帰るこ

とが出来るよう頑張ります。「やるぞ！！」という気持ちです。皆さんにはこの留学だより

を通して私の成長についても見守っていただけたら幸いです。 

次回は学校生活についてお伝えしようと思い

ます。それではまたお会いしましょう！ 

15 期 亀田 

？ 
↑七芒星 

↑五芒星 

生後 13 週間の子犬の Rocky です。

彼の成長も掲載していきます。 


