
留学だより No. 6 
3 月 9 日から学校校内でのマスクの着用が任意となりました。9 割の人がマスクを着用しておらず、

マスクをしている人は少数派です。今回は２月に行われた Spirit week, February vacation, 冬の様子を紹

介します。 

 

【Spirit Week】 

こちらにきてから 2 回目となる Spirit week が 2 月 14 日から 18 日

にかけて行われました。留学だより No. 3 でも紹介したように、

Spirit week とは学校の結束力を高めるために行われます。今回は

“vs”ということで 2 択のお題から自分の好きな方を選びドレスアップ

をするというものでした。 

前回同様、Spirit week に参加すると抽選で景品をもらえるチケッ

トがもらえました。20 種類ほど選択肢があり好きなものを選び応募

できるのですが、残念ながら私は当選しませんでした。 

 

【February vacation】 

2 月 21 日から一週間 vacation期間で学校が休みでした。メイン州では普段、学校ごとで vacationの

時期が少しずつ異なるのですが、2 月はどの学校も同じ時期に学校が休みになります。その理由は高校

のバスケットボールのトーナメント戦が行われるためです。12 月から始まったバスケットボールシーズ

ンは地区大会のようなものが 2 月上旬まで行われ、上位８チームがトーナメント戦に出場することがで

きました。私の学校は男女ともに出場権を得て、特に男子チームは全体 2 位で地区大会が終わったの

で、学校中が盛り上がっていました。結果は、女子が一回戦敗退、男子は決勝戦まで進みましたが 2 位

でシーズンが終わりました。男女合わせて 4 回試合があったのですが、全日応援に行きました。車で片

道 1 時間半かかる試合会場までスクールバスで行ったので、vacationと言いながらも体は休まることは

なかったです。学校で行われていた地区大会とは違い、とても大きな会場で試合が行われていたので迫

力がありました。バスケットボールシーズンが終わってしまったのは残念ですが、3 月末から Spring 

sportsのシーズンが始まるので楽しみです。 

 

 

 

 

 

【Super Bowl】 



2 月 13 日に Super Bowl という NFL(National Football League)アメリカンフットボールの優勝決定戦

がありました。今年は Los Angeles Rams vs Cincinnati Bengals がロサンゼルスの SoFi スタジアムで行

われました。私のファミリーはたまにフットボールを見るくらいなのですが、この日は親戚の家に集ま

りパーティーのような一夜を過ごしました。カナダに留学している友達も盛り上がりを感じていたそう

です。 

 

【メイン州の冬】 

感覚的には、1 月から 2 月上旬にかけての時期が一番寒かったです。日中でもマイナス 20 度を下回

り、体感気温はそれ以下という日が続きました。そんな中で一番驚いたのは学校にジャケットを持って

きている人が少ないということです。校内は暖房が効いていて、とても暖かいので上着は不要です。日

本のような HR 教室がなく、ロッカーを使っている人もほとんどいない状況なので上着は荷物になると

考えている人が多いようです。登下校の時に必要ではないのかとも思いますが、そこは車社会のアメリ

カなので車の暖房をつければ寒さにも打ち勝てます。ということで、氷点下 20度の中、駐車場から学

校まではパーカー1 枚で寒さに耐えながら登校していました。駐車する位置にもよりますが、駐車場か

ら学校まで大体 200m くらいなので、何とか寒さにも耐えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 11 日の天気        1 月 15 日の天気        Snow Day Calculator 

 



一番右は Snow day calculator という web サイトです。雪がたくさん降ったりして、道路のコンディ

ションが悪いと Snow day と呼ばれ、学校が休みになります。このサイトでは、郵便番号を入力する

と、どのくらいの可能性で学校が休みになるかを計算してくれます。雪の予報が出るとこのサイトを確

認しに行く生徒が多いです。 

 

私は学校で Outdoor Educationという授業をとっています。そのクラスの授業の一環でクロスカント

リースキーを授業中に行いました。学校の周りが雪で覆われているので、テニスコートや野球のコート

など広い場所で友達とスキーを楽しむことができました。 

 

 

3 月に入ってからは気温も上がり、雪がだいぶ溶けてきました。今年の冬を通して、0 度を超えると

暖かいなと思えるようになってしましました。春や夏が来るのが今から待ち遠しいです。 

 

５年 五十嵐 


