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こんにちは、大野です。 

日本ではもうすぐ新学期ですね！６年生の先輩方、ご卒業おめでとうございます。 

こちらでも少しずつ春が近づいていて、ウェールズの国花であるラッパスイセンがいたる

ところで咲いています。 

       ↑満開です    ↑部屋にも飾ってあります ↑ホストブラザーの誕生日ケーキ作りにも 

ラッパスイセンのモチーフを使いました 

 

１月の模擬試験後、４月のイースター休暇前まで大きなテストが無いので、ここ２ヶ月程は勉

強で忙しくなることなく、ホストファミリーとのおでかけやイギリスの文化を満喫することが

できました。今回はその一部をご紹介したいと思います。 

 

〈Rugby〉 

アメリカと言えばフットボール！というのと同じように、イギリスではラグビーがとても人

気です。2/5 から Six Nations という大会（毎年開催。参加国：イングランド、スコットランド、

ウェールズ、アイルランド、フランス、イタリア）が行われていますが、同時期に開催されてい

た北京オリンピック・パラリンピックよりも盛り上がっていたのには驚きました。 

私も良い機会だという事で人生初のラグビー観戦をしに行き

ました。Six Nations の試合では無くローカルゲームですが、十

分迫力があり楽しかったです。が、最大限に楽しむためにルール

についてもう少し勉強が必要だなとも感じました（笑）。  



〈Valentine’s Day〉 

日本では手作りや市販のチョコレートやクッキーなどを交換

するのがメジャーですが、こちらではまとめ買いしたチョコを周

りにいる人に配るという程度で、手作りしている人はほとんどい

ませんでした。チョコと同じくらい花の存在感が強く、学校では

匿名でバラを贈ることができました。家でも、いつもお世話にな

っているホストマザーとホストファザーに、私達留学生から花束

を贈りました。 

 

〈London〉 

２月の最終週はハーフタームだったので、ホストマザーの妹家族に会いにイングランドに行

き、ついでにロンドン観光をしてきました。ちなみにハーフタームとは、毎学期の途中にある一

週間のお休みです。ウェールズの静かさに慣れてきているので、ずいぶんと賑やかだなと感じま

した。東京に帰るときはきっと、ずいぶんと賑やかだな＋蒸し暑いなあ、ですね。 

 

 

                 

↑London Eye        ↑Buckingham Palace             ↑Big Ben                 ↑The O2 Arena 

 

 

↑Tower Bridge                ↑China Town             ↑赤いバス            ↑赤い公衆電話 

  



St. David’s Day ＆ Pancake Day 

3/1 は St. David’s Day かつ Pancake Day でした。 

St. David’s Day はウェールズの National Day で、ウェールズの守護聖人であった St. David が

589 年３月１日に亡くなった事に由来するそうです。ウェールズを象徴する植物、daffodil (ラッ

パスイセン)又は leek（西洋ネギ）のブローチを着け、ウェールズ国歌を歌ったり Welsh Cake

（伝統的なお菓子）を食べたりしてお祝いをします。 

Pancake Day は正式名称を Shrove Tuesday と言い、キリスト教の

‘灰の水曜日’という祭日の前の日です。‘灰の水曜日’が‘lent’（40 日間

の断食の季節、lent が終わると Easter）の最初の日であることから、

Shrove Tuesday が材料を食べ切る日となり、牛乳や卵、小麦粉など

を使うパンケーキが作られるようになったそうです。多くの人が断

食をしない現在でもパンケーキ作りの文化は残っていて、私もホス

トファミリーと一緒に作りました。パンケーキと言うと厚みのある

ものを想像する方が多いかと思いますが、イギリスのパンケーキは

とても薄く、クレープの皮のような感じです。 

（ちゃんとした写真を撮るのを忘れてしまいました！！！分かりづらいですが...↑） 

 

Easter は毎年日が変わるので必然的に Shrove Tuesday/Pancake Day の日付も毎年変わりま

す。今年のように St. David’s Day と被るのはとても珍しいらしく、ホストマザーが Welsh Cake

を食べるべきか Pancake を食べるべきかと困っていました。どちらも今まで知らなかった行事

なので、体験することができて良かったです。 

 

 

 

先週、一緒に住んでいるノルウェー人の子の家族がこちらに遊びにきました。ノルウェー語の

会話を聞くのは初めてだったのでとても興味深かったです。 

3 月の終わりから時計（サマータイムが始まります～！）とコロナのルール（ウェールズでも

ついにマスク着用義務が完全に無くなります）が変わるので、それを楽しみに残りの３か月も頑

張りたいと思います。 

今月も読んで下さってありがとうございました、次回の留学だよりもお楽しみに！ 

 

                                    ４年 大野 


