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あけましておめでとうございます。4 年の戸塚です。2021 年を思い返してみると楽しい

ことも辛いこともたくさんあり、とても濃い 1 年だったなと思います。ちなみに 2022 年の

目標はシンプルに“楽しむこと”です！ 

そして先日のグローバルカフェに参加してくださった皆さん、本当にありがとうござい

ました。 

さて今月号は予告通りクリスマスとお出かけした場所などの「冬休みにしたこと 前編」

です！ 

 

(1)クリスマス 

① ～12/23 

←クリスマスマーケットの様子です。11 月の 2 週目からクリスマ

スまでの期間限定でお店が並びます。デコレーションに使えるもの、

クリスマス用の食べ物、セーターなどを中心に色々なものを売って

いるお店があり、日本でいうお祭りのときの屋台のような感じです。 

  

 

 

←学校でのクリスマスジャンパーの日です。クリスマスの柄のセ

ーターなどを着てくることが推奨されていました。面白いメガネ

をかけている人、帽子をかぶっている人、カチューシャをしてい

る人など、服だけでなく仮装している人が多かったです。もちろ

ん先生も参加していました。最後には一番素敵な恰好をしていた

人が表彰されていました。 

※クリスマスとは全く関係ありませんが・・・ 

日本とは異なり、12 月の初めにテストが終わってからも通常の 7 時間授業が続いていました

が、最終日だけは少し違いました。ホームルームクラスがないので、どのコマも指定の教室に行

ったものの、どのクラスも授業はせず、レクでした。先生もたくさんお菓子を配ってくださいま

した。日本でレクというと班対抗などで遊ぶというイメージですが、一番人気のレクはクイズで

す。皆さん kahoot!というサイトを知っていますか。私は初めて知ったのですが、こちらではとて

も有名なサイトのようで、たくさんの 4 択クイズが用意されていて、スマホから参加できます。 

 ちなみに冬休みは 12/18～1/4 と日本とは少し時期が違います。学期の最終日にも終業式はな

く、成績表すら渡されませんでした(笑)。また休みに宿題があるのは日本だけかと思っていたの

ですが、きちんとこちらでも宿題がありました。 

  



 

② 12/24 Christmas Eve 

                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

24 日の夜はホストマザーがキリスト教ということもあり、初めて教会に行きました。上のよう

にとても大きな教会です。私は持っていないのですが、聖書を読んだり、讃美歌を歌ったりし

ました。歌詞が分からなかったので讃美歌は聞いていただけでしたが、オルガンの伴奏などが

とても美しく、聞いていて心地がよかったです。 

この日の夜にツリーの下にプレゼントを置いて、25 日の朝に開けるのに備えました。 

③12/25  Christmas Day 

 
 

ここからプレゼントを開けるまでの流れはデンマーク式で、アイル

ランド式ではありません(笑)。まず朝起きて前日に作ったクッキーな

どのお菓子をコーンのようなものに入れました。その後クリスマスソ

ングに合わせてみんなで何周かツリーの周りを歩き、家の中を走り回

って、先ほどのツリーに飾ったお菓子を食べて、いよいよプレゼント

開封です！ 

 

プレゼントを開けるときは誰かが誰かのものを当事者に渡し、みんなでその人が開けるの

を見守るという形式でした。ちなみにプレゼントのラッピングはお店でやるのではなく大き

なラッピングシートを買って自分でやるのが主流です。私にもホストマザーがプレゼントを

くれましたが、みんなは他にも友達や家族、親戚などかなり多くのものをもらっていて、私

が日本にいた頃はサンタさんからだけが当たり前だと思っていたので驚きました。 

また他の留学生が一時帰国する関係でかなり前になりますが、ホストファミリーの家でシ

ークレットサンタもやりました。これはくじ引きで誰が誰にプレゼントを買うか決めて、当

日まで自分のものが誰宛かを言ってはいけません。私たちは予算が€5 以下だったので、買え

るものがかなり限られ選ぶのに苦労しましたが、とても楽しかったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 12/26 St Stephen’s Day 

  私の家では 24 日、25 日で疲れ切ってしまい、特に何かをしたわけではないのですが、

26 日もまたキリスト教に関係ある日で、祝日になっています。というわけでほぼ全てのお

店が 25 日、26 日にかけて完全に閉まっています。 

 

以上がクリスマスの紹介になります。日本ではしないことがたくさんできた貴重な数日間

でした。 

 

(2)お出かけ 

①Clifden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Clifden はホームステイ先から 99km 西に離れた海辺の街です。ある 1 人の留学生のお母

さんがアイルランドに来ていたので、一緒に車で連れて行ってくださいました。普段は行

けないようなとても自然豊かな場所を訪れることができて嬉しかったです。 

 

 

 プレゼント開封が終わったらあとは一日中、

夕食に向けて料理をします。ホストマザーによ

ると毎年、夕食は 14 時くらいに食べるそうで

す。しかし今回はみんな寝坊したので、17 時

くらいに全部完成しました。 

写真を見てもらうとクラッカーがあると思うのですが、これは日本のクラッカーとは違

い、3 個に分かれています。2 人で引っ張って勝った方が筒に中に入っているものをもら

えます。王冠は毎回入っているのですが、その他にちょっとしたおもちゃと、なぞなぞ

のようなクイズが書いてある紙が入っています。 

  
 

 



②Sligo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sligo は 108km 北にある同じく海辺の街です。この日は留学生の子とバスで行ったので

すが、車がなかったので残念ながらあまり探索はできませんでした。それでも街の中心街

を楽しむことはできました。 

 

実は今まであまり触れていませんでしたが、私のホストマザーは運転が最大で 15 分ほど

しかできないのと、アイルランドは東京のように公共交通機関が発達していないので、週

末も含めてほぼどこにも出かけることができていません。そういった限られた環境の中で

自分たちができることを見つけ、楽しむというのは正直かなり難しいですが、残りの休日

も充実させられるように計画を立てて、アイルランドにいるというメリットを生かして何

かしらできるようにしたいと思います。 

 

 

長くなりましたが、今回はこのあたりで終わりにします。 

年が明けたということで、気持ちを新たに次の学期も頑張りたいと思います。実は冬休

みが終わったばかりなのに来週からは恐怖のテスト週間が始まります・・・予想通りとい

えば予想通りなのですが、冬休みをとても楽しんでいたら全く勉強できませんでした(笑)。 

というわけで次回は年越しなどを含めた「冬休みにしたこと 後編」をお届けします！ 

 

今月も読んでくださってありがとうございました。 

戸塚 

    


