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朝は氷点下になることも多々あり、そろそろ冬本番を迎えようとしています。10 月末に

quarter grade も出て、学校生活の 4 分の 1 が過ぎたと思うと、とても寂しいです。 

今回は、アメリカの行事 Homecoming, Halloween、そしてスペイン語のクラスで習ったメ

キシコの文化 El Día de muertos(死者の日) について紹介します。 

 

【Homecoming】 

ホームカミングとは卒業生たちを年に１回母校にお迎えして、ダンスなどの各種イベン

トを楽しむという伝統的なイベントです。前回紹介した Spirit week もホームカミングの一

貫です。詳しくは留学だより No.3 をご覧ください。10 月 8 日はホームカミングのフット

ボールの試合があり、10 月 23 日にホームカミングダンスパーティーがありました。フッ

トボールは試合の開始前にパレードがあり、普段のホームの試合よりも応援の熱の入り方

が違いました。新型コロナウイルスの影響でパレードが縮小され少し物足りない、と友達

が言っていましたが、とても楽しかったです。 

Homecoming dance は 2 年ぶりの開催ということもあり、みんなとても楽しみにしてい

ました。学校のカフェテリアで、D J を呼んで開催されました。ダンスパーティーの前に



友達の家に集まり、一緒に夕食を食べたり、一緒にドレスアップをしたりしました。日本

ではできない体験なので、とても新鮮でした。 

 

【Halloween】 

今年は日曜日がハロウィーンだったため、学校での盛り上がりはあまり感じませんでし

た。金曜日に仮装をしていた生徒も見かけましたが、たくさんいたわけではありませんで

した。何人かの先生方が、「101 匹わんちゃん」の仮装をしていました。 

大本命の 31 日には夜に家でパーティーをしました。親戚も招いて少し大きなパーティー

でした。また夕方には仮装をして友達と一緒に trick or treat をしました。ドアをノックす

るのが一般的ですが、昨年から新型コロナウイルスの影響で、家の前にお菓子のカゴが置

いてある家庭が多かったです。たくさんお菓子をゲットしたので食べ切るのに時間がかか

りそうです。また、一通りお菓子をもらった後に友達とお菓子のトレードをしました。お

互いの好きな種類を交換しました。 

Pumpkin carving をしました     大量のお菓子        近所の家 

 



【El Día de muertos(死者の日)】  

メキシコの伝統文化で、死者を偲び感謝し、生きる喜びを分かち合う行事です。日本で

いえばお盆のような行事です。ピクサー映画「リメンバー・ミー」でもとりあげられてい

ます。また、2003 年にユネスコの無形文化遺産に登録されました。11 月 1 日は子どもの

魂を迎え入れるための日、11 月 2 日は大人の魂を迎え入れる日としています。（地域差が

あるようなので参考までに。） 

各家庭に祭壇が設けられ、「Papel picado（パペルピカド）」と呼ばれるカラフルな切り

紙の旗や写真が飾られます。また、お墓もたくさんのマリーゴールドや花などで飾り付け

されます。これはマリーゴールドが死者を導く役割があるからです。 

スペイン語の授業中には「リメンバー・ミー」を英語で見ました。一度日本語で見たこと 

があったので内容は理解できました。メキシコなまりの英語だったのが印象的です。 

                 祭壇                パペルピカド 

 

 



【学校生活】 

冒頭でも述べたように quarter grade が出て、学校生活も 4 分の 1 が終わりました。 

Early release day というのが 2 ヶ月に一回程度あり、1 コマの時間が短くなり、普段同様の

４時間授業ですが、午前中のみで学校が終わります。部活動はいつも通りの時間に行われ

ました。また、祝日が月曜日にあったのですが、その前の金曜日も学校が休みで 4 days  

weekend になった時もありました。 

Outdoor education の授業ではクライミングを

しました。学校のジムにクライミングの壁があ

ります。先生が独自に作ったそうです。初めて

だったので、授業後に筋肉痛になりました。 

また Human Anatomy のクラスでは、ネズミの解剖を行いました。２人ペアで取り組み

ましたが、とてもいい経験でした。 

アメリカの高校では部活動は season ごとに違う競技が行われます。Fall sports season が

10 月末で終わりました。2 ヶ月弱でしたがチームメイトにも恵まれて充実した season でし

た。また、アメリカンフットボールも終わりましたが、ホームの試合は全て友達と見に行

くことができたのでよかったです。11 月の中旬からは winter sports が始まります。まだ何

の競技をするかは決めていませんが、続けてスポーツをしたいと思います。 

Thanksgiving Day については次の号で紹介したいと思います。最後まで読んでいただきあ

りがとうございました。                       Dec/2 五十嵐 


