
留学だより No.3 
こんにちは。学校が始まってから２ヶ⽉ほどが経ちました。本当に時間の流れがはやいな、
と感じています。今回は授業について詳しく紹介します。 
 
【時間割】 
 Orange day Black day 
1 Honors English 2 STEM Biomed 
2 Honors Spanish 1 Current World Problems 
3 Concurrent Pre-calculus Human Anatomy 
4 Outdoor Education Concurrent U.S. History 

 
私の学校では Orange day と Black day の 2 つが曜⽇に関係なく交互にあります。Honors の
クラスをとるには、⼀定の成績が必要です。（私の場合は前年度の成績がないので必要あり
ません。）授業の内容⾃体は、普通のクラスと変わりませんが、やる気のある⽣徒が多いよ
うに感じます。Concurrent とは、⾼校の単位（credit）と同時に⼤学の単位も取得できるク
ラスです。授業の内容がハイレベルになってきます。 
全体的に板書をする形の授業はほぼなく、学校から⽀給されたパソコンを使って⾃分たちで
進めて⾏きます。そのため、教科書もありません。（US History のみ参考書があります。） 
 
【Honors English 2】 
毎週、grammar, vocabulary のクイズがあります。特に先⽣からの説明は
なく、オンライン上の説明を⾃分で読み、理解する必要があります。ま
た毎週ひとつポエムを読み、ワークシートに回答していきます。そして、
課題として本を読んでいます。今読んでいる本は “The secret life of 
bees”という本で、授業内に本の内容についてディスカッションします。
ちなみに本は⼀⼈⼀冊貸し出されます。ことわざが多く含まれているの
と、少し昔の本なので、理解するのに時間がかかります。次はシェイク
スピアの本を読むそうです。 
 
【Honors Spanish 1】 
スペイン語は本当に初⼼者なのですが、新しい経験をしたいと思い取りました。私の学校に
は外国語扱いとなるものが、フランス語、スペイン語、ASL（American Sign Language）の
３つがあります。フランス語圏に近いのですが、スペイン語とフランス語をとっている⽣徒
の割合は同じくらいに感じます。また、隣の学校には中国語など他の⾔語もあるようです。 
授業はメキシコ出⾝の先⽣が全てスペイン語で⾏います。⽂法の解説などは全くなく、とに
かくコミュニケーションをとってみる、といった授業です。 
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【Concurrent Pre-calculus】 
今は数 1A くらいの範囲を学んでいます。基礎的な内容ばかりです。何より英語が分からな
くても⼤体予想して問題を解くことができるので気が楽な授業です。 
【Outdoor Education】 
⾔葉で説明するのが少し難しい授業です。⽅位磁⽯の使い⽅や、地図の読み⽅を学んだりし
ます。座学ではなく実習が中⼼の授業で、クラスメイトとのコミュニケーションが⽋かせま
せん。このクラスのおかげでスピーキングのスキルが上がったように思います！キャンプな
どの校外学習もあります。秋のキャンプは悪天候により中⽌になってしまいました。。。 
【STEM Biomed】 
オンライン上に掲載されているテキストを⾒て各⾃ワークブックを進めます。今は DNA や
⾎液などについて学んでいます。実習も多く、マイクロピペットや顕微鏡も⼀⼈⼀つあり、
設備は充実しています。 
【Current World Problems】 
⾃分でトピックを決め、article を 5つ探しそれぞれ article reviewをかき最後にレポートを
書く、といった授業スタイルです。Article review について授業内にグループでディスカッ
ションをします。英語の記事を読むのが⼤変ですが、⾃分の興味のあることがトピックなの
で取り組みやすいです。 
【Human Anatomy】 
初めの⽅の授業では Medical term をひたすら覚えました。毎授業クイズがあり、⼤変です
が⽇常⽣活でも使える語彙が増えた気がします。最近は実習が増えてきて、縫合の練習をし
たりしています。 
【Concurrent U.S. History】 
素敵な先⽣だというホストファミリーからの勧めがあり、concurrent のクラスをとりまし
た。参考書を読んでまとめることが宿題となっており、授業内で各⾃学んだことや疑問に思
ったことを話し合います。40 ページほどあるテキストを要約するのでとても時間がかかり
ます。⼆⽇に⼀回授業があり、中⼀⽇で仕上げなければいけないので、本当に⼤変です。 
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【study hall】 
アメリカの学校には study hall という⾃習の授業なようなものがあります。空きコマのよう
なものですが、出⽋確認をし、各⾃勉強（宿題）をするという時間です。私は 8コマ全て授
業をとっているので、study hall がありませが、study hall をとることが必須な学校もあるそ
うです。 
 
【Spirit week】 
Spirit week という週がありました。学校の結束⼒を⾼め、学校を盛り上げる⾏事です。お題
に合わせた服装で学校に登校します。 
 

 
お題に合わせた服装で登校すると、抽選で景品が当たるチケットがもらえます。⾃分のほし
いプレゼントのボックスに投票します。私は chocolate lovers のボックスに投票しました！ 
 
次回は Homecoming, Halloween, Thanksgiving などのアメリカならではの⾏事を紹介した
いと思います。最後まで読んでいただきありがとうございました。 
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