
留学だよりNo.3(10月) 
 

こんにちは。アイルランドに留学中の 4 年の戸塚です。 

私は 10 月 25 日から 1 週間の Mid-term break が始まりました。小石川では中間が終わっ

た頃でしょうか。段々と気温も下がり、冬の訪れを感じることが多くなってきました。実は

私 9 月の半ばからすでにコートを着ています(笑)。 

ということで今回は天気と食べ物、それから少しだけ 9 月に行われたテストの結果につ

いて紹介しようと思います。 

 

(1)天気                

 

(2)食べ物 

日中は 10℃から 15℃前後のことが多いですが、私が

学校に行く時間帯の温度は 1 桁なのでとても寒いです。 

そして天気予報を見ると分かる通り、ほぼ毎日雨で

す。しかし日本の雨とは違って一日中雨ということはあ

りません。突然降って突然止みます! たとえ晴れていて

もいきなり降るので、アイルランドに来てから何度も虹

を見ることができました。私が日本にいた頃は毎日のよ

うに天気予報を気にしていたのですが、こちらの雨は予

測不能なので全く見なくなりました。では雨が降ってき

たらどうするかというとフードをかぶります。それだけ

です。傘をさすひともたまに見かけますが、ほとんどの

人はフードスタイルです。私は傘を持っていません

(笑)。ジャケットはウォータープルーフが主流なので雨

でも安心です。 

また日の出は 8 時 19 分、日の入りは 18 時 20 分(10

月 23 日現在)です。家を出る時間はまだ真っ暗で、バス

の中から日の出を楽しめます。日の入りについて、ホス

トマザーは早すぎると言っていました。確かに来たばか

りの 8 月は 20 時半ごろでした。 

 

 
↑日の出 

↑週間天気予報 

 

私の家ではご飯は食べたいものを自分で食べるスタイルです。なぜなら一緒にホ

ームステイしている他の 3 人のうち 2 人がヴィーガンだからです。ヴィーガンと

は完全菜食主義者で、肉や魚に加えて、卵や乳製品などの動物由来のものを食べ

ません。日本では稀だと思いますが、こちらでは一定数いるので、レストランに

行くとヴィーガンまたはヴェジタリアンのメニューがあり、スーパーではヴィー ↑ライスケーキ 

  



 

 

  

←サンドウィッチではない日の

お昼ご飯です。左はヨーグルト、

右はお米がベースです。 

  

←夜ご飯です。左は別メニューの

日に作ったパスタです。右は料理

が得意な子が作ってくれました。

その子はドイツ人で、この料理 

をドイツでは週に 3 回くらい食

べると言っていました。野菜の他

にヴィーガン用ソーセージが入

っています。 

 

 

←Sushi party もしました。材料は

アジアンスーパーで購入しまし

た。お米、のり、みりん、わさび、

ガリです。世界ではこれを Sushi

と呼ぶそうです。いわゆる太巻き

ですね。本当のお寿司の写真を見

せたら魚のせるだけなのと言われ

ました(笑)。世界のクールな人の

好きな食べ物は Sushiだそうです! 

ガンチーズやパスタ、アイスクリームなどを簡単に手に入れられます。少し話がそれるのですが、レス

トランのメニューに写真がありません! 聞いたことないメニューが多いうえに英語なので、決めるのに

とても苦労します。なぜ外国人が食品サンプルに感動するかも分かりますね。 

私の朝ご飯はコンフレークやグラノーラです。それだけでは軽いのでクロワッサンも食べることが

多いです。昼ご飯は自分で作るときはサンドウィッチですが、料理がとても得意な一緒にホームステイ

している子が週に何度か作ってくれます。また学校のもう 1 つの休み時間用にたまにライスケーキを

持って行きます。日本では食べたことがなかったのですが、私のお気に入りはチョコレートライスケー

キです。夜は日によりますが、ほとんどヴィーガンメニューを一緒に食べ、週に 1、2 回別メニューで

ラザニアやナゲットのようなものを食べます。いくつか今までのご飯の写真を紹介します。 

 



 

 

←ハロウィンにむけてカービングをしました。実はハロ

ウィンはアイルランド発祥のイベントです! 日本では

見たことないくらい大きいカボチャだったのでびっく

りしました。パンプキンスープやパンプキンケーキも食

べました。それからドライフルーツの入ったパンも食べ

ました。 

(3)テストの結果 

結論から言うとすごく悪かったです…数学などは良かったのですが、何問か問題の意味が分からず、

数学はできるのに! と思いました。日本のように個票のようなものがなく、平均点や順位は分からない

ので平均も低いことを願うしかありません(笑)。ただどの教科でも返却のときは教室の外の廊下に出

て、先生と一対一で話す時間があり、そのときに私の勉強の進捗情報を共有できました。 

11 月 1 日から次のテストがまた始まります。もう二度と悪い点数はとりたくないと思って、きちん

と準備を始めています。また、校長先生のような方と話して、今回はテスト中でも辞書が使えることに

なりました! 

 

 

 

では、こんな感じで今回の紹介を終わりたいと思います。 

今月は学校終わりから友達の家に泊りに行き、段々と現地の子との距離も縮めることができて、と

ても充実した日々を送っています。 

来月はテストで良い点数をとるのと、また友達を遊びに誘うことを目標に頑張ります。 

今月も読んでくだってありがとうございました。 

戸塚 


