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こんにちは、大野です！ 
小石川は二学期まっただなかでしょうか。こちらは本格的な秋に突入
し、朝晩の気温は一桁台、毎日コートが手放せません。さて、今回の
留学だよりでは、主に学校の紹介をしたいと思います。 
 
 
 
 

朝の８時、暗くて朝が来た気分になりません→ 

 

 

イギリスの教育制度 

学校の紹介の前に、イギリスの教育制度をさらっと見ておきます。 
私立と公立でも少し異なるのですが、今回は公立学校の仕組みについて説明したいと思います。 
まず、各段階の区切りは日本の６・３・３・４制に対し、イギリスでは６・５・２・３制で、は
じめの６（primary school）と５（secondary school）が義務教育です。日本より２年長い！ 
その後は、任意で、２（college/Sixth form）、３（university）と続きます。 
義務教育の最後の年に、GCSE という統一試験を受け、この結果によりその後の進学や就職の選
択肢が決まります。（ちなみに、学校に通わないホームスクーリングも珍しくありません。） 
 
 
（日本とイギリスの公立学校） 
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    義務教育期間                                 
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 義務教育期間                                 
                                    

 
 
 
College/Sixth form  
日本で言う高校・専門学校のような位置付けで、大学進学に必要な A level（という資格、これ

も統一試験があります）を学びます。College と Sixth form は基本的には同じものですが、Sixth 
form は Secondary school に付属していることが多く、また college には A level 以外にも専門的
なコース（料理、ヘルスケア、エンジニアリング、等々）があることが多いです。いわゆる高校
のように色々な科目を満遍なく学ぶのでは無く、１人大体３〜４科目を選び、それぞれをより詳
しく学ぶというシステムになっているので、高校というよりかは大学に近いなと感じています。 
 

 



 
My college 
 私が通っているのは Pembrokeshire College というカレッジで、２７個の A level と２６個の専
門コースがある、2000 人規模（といっても全員が同じ時間に学校にいるわけではないのでそこ
まで多くは感じません！）の大きな学校です。 
  
ちなみに、それぞれどんな選択肢があったかはこのような感じです。 
打っているだけで気が遠くなってくるので、興味のある方だけ…(笑)↓↓ 
 
(A level)                                        
art/biology/business studies/chemistry/computer science/drama/economics/electronics/       
English language & literature/English literature/French/further maths/geography/history/law/  
mathematics/media studies/music/photography/physical education/physics/          
government & politics/psychology/religious studies/sociology/Spanish/Welsh-2nd language/    
Welsh baccalaureate                                    
(専門コース)                                      
animal care & countryside/architectural design & construction management/arts/beauty                    
brickwork/business/carpentry/childcare/computing & IT/construction/electrical and electronic/ 
engineering/hairdressing/health & social care/hospitality & catering/humanities/         
independent living skills/mechanical engineering/military & public services/motor vehicle/     
plumbing/science & maths/sport/sports academies/traineeship engagement pathways/      
travel & tourism                                                                                                                         
 
文字だらけになってしまいました、ここで写真をいくつか！  

↑ジム 

↑2 階から見た 1 階（？） 

↑外観 

↑カフェテリア 

↑自習スペース① 



Timetable/subject 
 
先ほども college は大学みたいだと書きましたが、これは時間割を見ても良く分かります。↓ 
 

 
興味があることや大学でなにをしたいかに基づいて科目を選びます。私は留学生なので自由

に選べましたが、本来は上で紹介した GCSE という試験の成績によってとれる科目の選択肢が
変わります。各授業の長さは、同じ科目でも時間割の組まれ方によって違い、１時間のものから
３時間半のものまであります。日本の HR クラスのようなものは無く、生徒が各先生のいる教室
に行って授業を受けます。 

 
見てわかるように 1 日の半分ほどは空きコマです。この時間は、家に帰っても近くの街に行っ

ても学校にいても良いのですが、私は基本的には自習スペースで宿題をするか学校内にあるジ
ムに行くかして過ごしています。（スクールバスが９時と１７時に一本ずつしかなく家が遠いの
で家に帰るのは難しく、街に行くにも物騒な道を３０分歩かなくてはいけないので‥・） 
授業１時間に対して自習１時間がセットと考えられていて、自習スペースがとても充実してい
ます、特に私は英語を読むのに時間がかかるので、すごく助かっています。 

 
ちなみに私は、A level の心理学・ビジネススタディ・数学をとっています。数学は、連立方程

式や放物線をやっていて、一人天才になった気分になれますが、他の二つはついていくので精一
杯です！ 

 
成績については私もまだよく分かっていない部分があるのですが、中間考査・期末考査のよう

な定期テストはありません。学年の終わり（５月頃）に全国統一の A level の試験があり、これ
が成績の大部分を占めます。その他には、学年末の試験に向けた模擬試験が冬休み明けに、授業
内小テストのようなものが一ヶ月に一回程度あります。 

 
 
 
その他の学校の様子 

 
！Shwmae Day！ 
10/15 は Shwmae Day、ウェールズ語を大切にしよう

というお祝いの日でした。“Shwmae”はウェールズ語で
こんにちは、やあ！というような挨拶の言葉で、この日
は誰かとの会話を Shwmae から始めるのがしきたりだ
そうです。多くの人が赤いものを着て学校に来ていま
した。 

tutorial 



 ！Breast Cancer Now’s wear it pink day！ 
 
10 月は乳がん啓発月間で、乳がんに関する正しい知

識の普及と早期発見を呼びかける運動が行われていま
す。私の学校では、10/2２ wear it pink day ということ
で、ピンク色の服を着て学校に行く日でした。先生や
生徒、ボランティアの方々が、ピンクのお菓子や雑貨
を持ってきて販売し、そのお金が寄付されます。今年
私の学校では£424（約 65,000 円）が集まりました！ 

 
私はこの日、先生の都合で授業がオンラインになっ

たため学校に行けませんでしたが、強制ではないのに
すごく多くの人がピンクを着ていて感激した、と友達

が言っていました。学校全体でこのような運動を
することで、今まで乳がんという病気を知らなか
った人や自分とは関係ないと思っていた人も、存
在を身近に感じるようになると思うので、良い取
り組みだなと感じました。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

学校に慣れてきたからか、この一ヶ月は最初の一ヶ月よりも早く過ぎてしまったように感じ
ます。留学だより vol.1 で今月の目標としていた、授業で手を挙げることと日本食を作ること、
どちらもなんとか達成できました！ 
（お寿司を作ったのですが、砂糖が無い！電子レンジ壊れてるじゃん！猫がサーモン食べてい
る！！とバタバタして、具材をお皿に盛っただけのようなものになってしまいました、いつか綺
麗に作れたら写真を載せたいと思います。（笑）） 

次の一ヶ月は、少し余裕もできてきたので、持ってきた着物を着たり家族で折り紙をしたりし
て、もっと日本の文化を紹介できたらなと思います。 

（日本文化といえば！秋の味覚が恋しいです…！） 
 
 
最後まで読んでくださりありがとうございました。 
寒くなってきたので体調に気をつけて下さい、次回の留学だよりもお楽しみに！ 
                                    
                                       大野 


