
留学だより No. 2 
みなさん⾏事週間いかがでしたか？アーカイブ配信で、私もいくつか劇を⾒ることができ
ました。久しぶりにクラスメイトの顔を⾒ることができ感慨深かったです。たくさんの制
約があるなかで、委員の皆さんの頑張りを遠くからも感じることができ、私のモチベーシ
ョンにもなりました。 
さて、本題です。⼩⽯川同様８⽉３０⽇から学校が始まりました！！今回は、主に学校で
の様⼦を紹介しようと思います。 
 
【学校紹介】 
私の通う Brewer High School(今後 BHS と略します)はひと学年およそ 170 ⼈で grades 9
から 12(⽇本の中学 3 年⽣から⾼校 3 年⽣)の 4 学年が所属しています。ちなみに、⽇本か
ら検索すると、トップヒットするのはスクールカラーが⻘の BHS ですが、私の通っている
BHS はスクールカラーはオレンジと⿊です。アメリカの学校にはスクールマスコットがあ
るらしく、私たちのマスコットは Witches(魔⼥)です。ホストマザーもこの学校に通って
いたそうです。校舎もそのままですが、改装されているので、綺麗です。 

 
右の写真はカフェテリアです。 
朝の授業は７時５５分から始まるのですが、４５分までは教室が空いていないのでカフェ
テリアかスポーツジムで待機します。(ジムの写真はまた別の号で紹介します。) 
またお昼ご飯もカフェテリアで⾷べます。規則が厳しく、ランチタイムにカフェテリアか
ら抜け出すことはできません。 
 
【ランチについて】 
私は無料でバイキング形式のスクールランチを⾷べてい
ますが、家から持ってきている⼦もいて、割合は半々く
らいです。ランチタイムが 25 分と短いので、初めの頃は
時間内に⾷べ切るのが⼤変でした。 
 



 
【時間割について】 
アメリカの⾼校では好きな授業を取ることができます。credit という⽇本でいう単位のよ
うな制度があり、卒業までに各教科、必要な credit数を取得するという仕組みです。私の
学校では 170ほどの授業のコースがありました。留学⽣なのでなんでも好きな授業を取る
ことができたのですが、選ぶ際にとても悩みました。次の号で授業について詳しく書こう
と思います。私の時間割は以下の通りです。 
 
 Orange day Black day 
1 Honors English STEM Biomed 
2 Honors Spanish Current World Problems 
3 Concurrent Pre-calculus Human Anatomy 
4 Outdoor Education Concurrent U.S. History 

 
アメリカの学校では先⽣が教室を持っているのでそ
の教室に⽣徒が移動します。時間割を⾒てもわかる
通り、休み時間は５分なのですが、みな⾛らず教室
移動をしています。廊下を⾛らないことに感動しま
した！！ 
私の学校では、Orange day と Black day の２つが、
曜⽇に関係なく交互にあります。１コマおよそ８０
分で、１⽇４コマです。 
ランチは３時間⽬の授業中に⾷べる、という仕組み
です。３時間⽬の授業の先⽣によっていつの時間帯
のランチかが決まります。 
Witches meeting とはいわゆる HRのようなもの
で、週に 2 回にあります。連絡などがあった後、お
喋りをしたり、宿題をしたり、とても⾃由な時間で
す。 



 
⾼校のフットボールの試合に⾏きました。フットボールの試合は毎週⾦曜⽇にあり、ホー
ムの時の盛り上がりはとてもすごいです。Student sectionという在校⽣だけで応援するス
ペースの盛り上がりは格別です！！！！！1 回⽬はルールもわからず⾏ったのですが、ク
ラスメイトに簡単なルールを教えてもらったので、2 回⽬はさらに楽しめました。 
 
授業は⼤変ですが、とても充実した学校⽣活を送っています。最後まで読んでくださり、
ありがとうございました。 
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