
留学だより No.1 
みなさん、こんにちは。AFS68 期⽣として８⽉１１⽇に⽇本を出発し、アメリカのメイン州
に留学しています。新型コロナの影響で⼀度は中⽌になりましたが、今こうして無事出発で
きてとても嬉しいです。はやいものでアメリカにつき３週間ほどが経ちました。新しい環境
にも慣れて充実した⽇々を送っています。 
 
【ホストファミリーに会うまで】 
成⽥からシカゴまでの JL8010 便は、⽇本時間の 11 ⽇午前 11 時 45 分に出発し、無事に
11 時間ほどのフライトを終え、シカゴ・オヘア国際空港についたのは、現地時間の 11 ⽇
午前 10 時ごろ。なんと出発前の時間に戻るという奇妙な体験をしました。シカゴ便に乗っ
ていた派遣⽣は 16 ⼈。シカゴからはそれぞれの派遣先に向かって乗り換えをします。アメ
リカ国内線のゲートを確認するために、掲⽰板をみますが、遅延や⽋航になっている便が
かなりありました。ホストファミリーによるとこの時期は天候の影響で、よくあることだ
そうです。私が乗るボストンまでの AA5019 便はこの時点で 50 分遅れの午後 2 時 20 分と
の表⽰がありました。ここから⾊々あり、ボストン便が出発したのは約 3 時間遅れの午後
4 時 40 分でした。⽇本時間の 12 ⽇午前 6 時 40 分ごろ。シカゴ便で少しは寝たといえ、ほ
ぼ徹夜状態で寝れずに空港内で過ごすのはとても⼤変でした。ボストンまでの機内で 2 時
間半ほど爆睡してました。ちなみに国内線は⽂字通りの満席でした。現地時間の午後 8 時
ごろ、ようやく空港に着いたもののメイン州までは⾞で 4 時間です。本来ならば AFS のチ
ャーターバスで他の国からのメイン州への派遣⽣とともに移動する予定でしたが、⾶⾏機
が⼤幅に遅れたため乗ることができず、ボランティアの⽅の⾞でメイン州へと移動しまし
た。そして現地時間午前 1 時ごろ、ようやくホストファミリーと会いました。家を(前泊し
たため厳密にはホテルですが)出発してから 31 時間ほどの⼤移動でした。 

左から 
・シカゴ・オヘア空港にて 
・シカゴからの国内線掲⽰板 
・遅延した国内戦⾶⾏機のゲ
ートにて 



【メイン州について】 
地図を⾒てもわかる通り東海岸のとても北に位置
しています。メイン州の中で三番⽬に⼤きい
Bangorというところの隣の Brewerという市にス
テイしています。メイン州の⼈⼝は約 134万⼈、
Brewerの⼈⼝は約 1万⼈です。“⼈種のるつぼ“と
呼ばれるアメリカとはかけ離れています。⽥舎と
いうこともあり、治安はいいように感じます。 
8 ⽉は、現地の⼈からするととてもジメジメしている
ように感じるそうですが、⽇本と⽐べるととても過
ごしやすい気候です。ホストファミリーの家にプー
ルがあるのですが、とても冷たいです。⼩⽯川の⽔
泳の授業を受けていれば⼤丈夫だろう！と出発前は
⾃信があったのですが、⽔温 20 度くらいでも暖か
い！と⾔ってみんなはいっているので、凍えながら
楽しんでいます。冬になると雪がたくさん降りとて
も寒いそうなので⼼配です。 
海に⾯しているのでシーフードがとても美味しいで
す。タイトルの左横の写真、メイン州のナンバープ
レートのデザインにもあるように、ロブスターがと
ても有名です。まだ⾷べていないのですが、ホスト
ブラザーが激推ししていて、今度作ってくれるそう
なので、楽しみにしています。 
 
 
 
 
【ホストファミリー】 
⼤学⽣のホストシスターとホストブラザーがいます。シスタ
ーは離れた⼤学に通っていて⼤学の近くに住んでいるので、
まだ 1回しか会ったことがありません。 
ドイツからの同い年の留学⽣とダブルプレイスメントです。 
2軒先の家にはホストマザーのお姉さんが住んでおり、そこ
ではタイからの留学⽣がホームステイしています。3 ⼈とも
同じ学校に通う予定なので、初めから知っている⼈がいるの
はとても⼼強いです。アメリカだけでなく、たくさんの⽂化
について知ることができるのでとてもワクワクしています。 
 



 
【コロナ禍の留学】 
⽇本でワクチン接種をすることができなかったため、到
着後⼀週間の検疫期間がありました。隔離を意味する
isolatedではなく、quarantineの期間でした。商業施設へ
の出かけることが禁⽌のようで、ドライブなどに連れて
⾏ってもらったので、有意義な時間でした。 
到着して⼀週間後の 8/18 に PCR検査と⼀回⽬のワクチ
ン接種を受けました。PCR検査は家から⾞で 3 分ほどの
スーパーマーケットに併設している薬局でドライブスル
ーで受けることができ、結果も 2 時間ほどでわかりま
す。ワクチンも同じ薬局で受けました。どちらもすぐに
希望時間の予約が取れて⽇本との違いを痛感しました。  
 
⼩⽯川同様、8 ⽉ 30 ⽇から学校が始まります！私の学校では校内のマスクの着⽤が義務化
されています。⼤変な時期ですが、健康に気をつけて素敵な 10ヶ⽉にしたいと思います。 
 

Aug/28 (Oct/3 修正) 五⼗嵐 


