
留学だより No.1 
こんにちは。次世代リーダー育成道場でアメリカ合衆国マサチューセッツ州に留学している

18 期生の高田です。最後まで読んでいただけると幸いです。 

 

●出発 

夏休みが終わる約１週間前、8/21 に日本を出発しました。ボストンへは直行便で行くことが

でき、約 12 時間のフライトを経て、ボストン・ローガン空港に到着しました。はじめの２日

間は一緒にマサチューセッツ州に留学する４人の研修生とともに事前研修を受け、その後ホス

トファミリーと出会いました。ホスト宅はボストン近郊のローウェルにあります。時差が日本

マイナス 13 時間なので、１週間は初めての時差ボケを堪能することになってしまいました。 

   

機内食              ボストンの街並み 

 

●ホストファミリー 

家族構成は、ホストファザーとマザー、シスター(14 歳)です。 

ホストファザーは大工仕事が趣味で、いつもセメントや石を重ねて塀を作ったり、木で柵を作

ったりしています。学校が始まる前にはバレーボールのコートを一緒に作りました。地面を掘

るドリルなど日本では工事現場でしか見ないものを使いこなしていてワイルドだなと感じまし

た。ホストマザーはフィリピン出身で、ファザーとはサウジアラビアで出会ったそうです。運

動するのが大好きで、ピックルボールというテニスと卓球を組み合わせたようなスポーツをし

ています。いつも週末に１週間分のスープや白米、チキンなどを用意してくれて、冷蔵庫から

自由に取って食べるスタイルです。また、家庭菜園をしており、インゲンやきゅうり、ズッキ

ーニ、オクラ、とうもろこし、ネクタリン（桃の毛が無いバージョン）などが収穫できます。 

ホストシスターはスポーツに本格的に取り組んでいて、バレー・バスケ・ソフトボールをして

います。ほぼ毎日夜遅くにバッティングセンターで練習していてすごいです。 

   
バレーコート       ご飯 

 



●バレーボール 

アメリカではスポーツはシーズン制（約３ヶ月×４）なのですが、バレーボールは秋というこ

とで、学校が始まる１週間前には練習が始まっていました。最初の１週間は try out 期間だっ

たらしいのですが、特にテストのようなものはありませんでした。幸いにも Varsity という代

表チームに所属することができました。練習は平日 5 日間で、15 時半から 17 半までです。週

に 2,3 回は必ず試合または練習試合があり、学校が終わったら例の黄色いスクールバスで移動

して向かいます。相手の学校が遠いとバスで 1 時間以上かかることもあります。 

 

練習試合の様子 

 

●キャンプ 

アメリカでは labor day という「勤労感謝の日」に近い祝日があり、それを利用して

Strawbridge というところで人生初キャンプをしました。 

200 年前の暮らしが再現されている Old Sturbridge Village へ行きました。昔の建物や人を

再現していて面白かったです。衝撃的だったのが、軍隊の再現で実際に射撃をしていたこと

で、アメリカを感じました。 

また、キャンプ場では、日中はコートがあったのでバレーをしたり、プールに入ったり、corn 

hall というゲームをしたりしました。corn hall とは、アメリカ発祥の穴の空いたボードに

豆袋を投げ入れて得点を競う遊びです。夜は毎晩旅行者で集まって生のバンドをノリノリで

聴いたりキャンプファイヤーを囲んだりして過ごしました。ビリヤード台があったので、ホ

ストシスターに教えてもらいながら一緒に遊んだのですが、一度も勝てませんでした。 

   

昔の家          射撃の様子         キャンプ場 

   

キャンプ場の池            corn hill     ビリヤード 



●日常生活 

現地に着いて 2 週間くらいはまだ暖かかったのですが、9 月中旬からは朝から冷え込むように

なりました。気温といえば、アメリカでは°C（摂氏）ではなく°F（華氏）で単位が違うので

いまだに感覚が掴めません。体重を測った時も、100 以上が表示されて一瞬衝撃が走りました

が、よくよく見ると I b と表示されており、単位はポンドでした。 

 

移動は全て車で、学校からバスを使って移動することはできますが、友達からクスリをやって

いる人がいることもあるから注意してと散々脅されました。気軽にふらっとどこかに行くこと

はできないので、暇な時はとりあえず散歩をしています。 

 

●最近の出来事 

・散歩しているとリスを時々見かけます。素早いのでまだ写真に収められていません。 

・円安がやっぱりきついです。外食をするとお金が瞬く間に飛んでいきます。 

・部屋の網戸に毎日何かしらの虫がはり付いています。時々2 センチくらいの蜂やカメムシの

ようなモノが入ってきて格闘します。 

・テキストメッセージでの略語が難しいです。 

クイズ）それぞれ何の略でしょう？  omg, sry, btw, u, bbg, yk, hw 

答えは一番下にあります。 

 

留学だよりを読んでくださってありがとうございます。本当に早い 1 ヶ月だったなと感じま

す。英語の伸びはまだあまり感じませんが、それでも最初の頃よりかは会話が弾むようになっ

たと思います。次号は学校生活（科目や行事）について書こうと思います。お楽しみに。 

    
初の一人部屋      家のプール    パターゴルフ   モナドノックに登りました 

   

スーパーマーケット        学校の外観        教会でのイベント 

18 期 高田 

クイズの答え）omg：oh my god,  sry：sorry,  btw：by the way,  u：you,  bbg：baby girl, yk：you know,  

hw：home work 


