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1,自己紹介 

はじめまして。18 期の竹中です。私は 8 月末からカナダの

アボッツフォードに留学しています。アボッツフォードは

バンクーバーの東側に位置する都市で、地図の赤い点で示

されている場所にあります。バンクーバーから車で 1 時間

くらいです。バンクーバーの土地代の高騰から、バンクー

バーのベッドタウンとして利用する人も多いそうです。 

 

私のホストファミリーはフィリピン系の家庭でフィリピン

料理のレストランを経営しています。よく学校帰りに立ち

寄ってお夕飯を調達しています。そして私のホストファミ

リーには私以外にもスペインとブラジルからの留学生がいます。いつもお互いの文

化、言葉を共有しており、先日は自分の国のどんな場所が「治安が悪いか」について

議論しました。身振り手振りでいろいろ伝えようとすればするほど不格好になり、み

んなで爆笑し合いました！ 

 

2,学校紹介 

私が通っている学校は WJ Mouat Secondary School という

学校です。お家から徒歩で約 30 分にある学校で、全校生徒

は 1400 人ほどです。カナダの学校の多くは 2 学期制で、9

月から 1 月末まで、2 月から 6 月末まで、というのが一般

的です。それぞれをセメスター１（S1）、セメスター２

（S2）と呼んでいます。また、私はこの学校のクロスカン

トリークラブに入り、火水木の放課後に活動をしています。 

 

 

３，授業紹介 

まず、授業は 8:10~14:25 までで、日本より早く終わります。クラブがある日も練習が

14:45~16:00 までなので、日本よりも早く家に帰ることができます。1 コマ 80 分の授

業が 4 コマあり、同じセメスター内では受ける授業は変わらないですが、毎日受ける

授業の順番が変わります。私は S1 では地学、体育、料理（Baking & Pastry という授

業）、数学の 4 つを受けています。それぞれについて簡単に紹介したいと思います。 



 

-Earth Science11 

この教科は日本でいう地学と全く同じです。最近まで地球内部の構造と地震について

学びました。地球内部構造については 4 年生の 1 学期で学んだ内容とまるかぶりして

おり、勉強がしやすかったです。ただ、地学用語を英語で理解するため、小テストが

あるたびに単語を調べています。 

 

-PE 

これは日本と同じような体育です。ただ驚いたのが、体力テストをはじめの二回の授

業で行ったのですが、12 分間走でも歩くことが OK になっていたことです。日本では

歩かないように、と教えていただいていたので余計にとても驚きました。そのため、

すごくゆっくりと走っていたにもかかわらず、クラス内で上位の成績を収めることが

でき、とても得をした気分になりました。 

 

-Baking & Pastry 

この授業は調理実習の授業です。初回の数回は食品衛生やナ

イフ、キッチンなどの使い方について学びました。最近はオ

ートミールバーを作ったりクッキーを作ったりしています。

１コマが長いので、日本のように焦らなくて済んでいます。

この写真は brownie blondie swirl というお菓子をつくったと

きのものです。ホワイトチョコレートを使ったブロンディ、

ブラウニーをマーブル状に混ぜ合わせて焼き上げたスイーツ

を指すそうです。この授業をとっていないお友達にも分けた

らとても美味しい！といってもらえて嬉しかったです！ 

 

-Mathematics pre-Calculus12 

この授業は数学の授業です。この 12 というのは学年を表していて、Grade12 は高校三

年生に値します。もともと、日本の数学の勉強を少しでもできるようにと私の学年

（Grade10）よりも学年が上の Grade11 の授業をとっていたのですが、内容が因数分

解などの内容だったので、授業 2 日目に変更しました。ただ、変更しても内容は難し

くなく、先日は log について学びました。小テストも行われるのですが、問題数も多

くないためあまり気負わずに済んでいます。 

ちなみに、もともと一番難易度の高いクラスを受けたかったのですが、そのクラスは

pre-CALCULUS 12 の単位を取得しないと受けられないので、次のセメスターで取ろ



うと思っています。ただ、ホストシスターの話だと、一番難易度が高くてもまだ内容

は微積分だそうです… 

 

-Cross country 

これは私が入っているクラブ（部活のようなもの）で授業

ではないですが、せっかく入っているので少し書いてみよ

うと思います。 

まず、クロスカントリーとはなんぞや、ということです

が、クロスカントリーとは舗装されていない道や山道を

走るスポーツです。クロスカントリースキーを思い浮かべ

る人もいるかもしれませんが、私が入っているクラブでは

あくまでもランニングのみです。放課後の活動では、学

校の芝生でランニングをしたり、近くの競技場の階段を

使ってトレーニングをしたりしています。このトレーニングがとても効いていて、は

じめてトレーニングしたときは 1 週間ほど足が筋肉痛になりました…。様々な試合が

あり、実際に私も２試合参加しました！アップダウンが多く大変でしたが、雑木林の

中を走ることができ、空気が澄んでいてとても楽しかったです！この写真はレースの

ときに撮ったものです。 

 

4,お出かけ 

この１か月はホストファミリーがいろいろなところにお出かけに連れて行ってくれ、

留学生同士で出かけもしました。ほとんど毎週なんらかの予定があった気がします。

写真を載せて思い出を少しだけでも共有したいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

上の３枚の写真はバンクーバーでのナイトマーケットの写真です。毎年 6 月から 9 月

まで毎週末開催していたらしいですが、今年が最後の年だったそうです。いろいろな

お店が出店しており、上の３枚の写真は左からたこやき、日本食全般、そして寿司タ

コスのお店です。海外向けにアレンジされた日本食をたくさん見つけられてとても面

白かったです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真は何の車かわかりますか？これは映画「Back to the Future」に出てくる車で

す！毎年ラングリーという都市（アボッツフォードの近くです）で開かれているカー

ショーで見つけたものです。このカーショーでは昔の車やかっこいい個性的な車、内

装がおしゃれな車など、多くの車が道路に並んでいました。私がこの車を持っていた

ら…という想像が膨らんでとても刺激的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真はカナダの祝日に留学生たちでアボッツフォードのダウンタウンに行ったと

きの写真です。おしゃれなカフェでラテを飲んだり人気なアイスクリーム屋さんに寄

ったりしました。カナダあるある（？）としてすべてのスイーツが日本の 2 倍くらい

甘い、ボリュームがある、というのがあげられると思うのですが、それでもこのラテ

やアイスクリームは甘すぎず、とても美味しくいただけました！また、この祝日は

national day for truth and reconciliation というらしく、先住民の方に対して行った過

去の過ちについて振り返る日らしいです。前日は学校で先住民の生徒さんたちがプレ

ゼンテーションを行っていました。 

 



5，最後に 

はじめての留学だよりだったので不慣れなところもあったと思いますが、いかがだっ

たでしょうか。 

留学してみると何もかもが新鮮で、とにかく充実した日々を過ごしています。英語で

苦労することもありますが、わからなかったらすぐに先生に聞いて情報を得る、とい

うことの大切さを痛感しています。もっとスムーズに情報入手するためにも、もっと

英語を身につけていきたいなと気合を入れた今日この頃です！ 

そろそろ中間考査でしょうか？根を詰めすぎず、体調に気をつけて充実した日々を送

ってください。 

では次回の留学だよりで、またお会いしましょう！！ 

 

                                18 期竹中 

 

 

P.S.クイズ 

Q1 アジアンスーパーマーケットに行ったときに私はあるものを買いました。それは何

だったでしょうか？ 

１，納豆          ２，わさび        ３，歌舞伎揚げ 

 

Q2 

National day for truth and reconciliation の前日も授業があったのですが、その日には

ある色の T シャツを着る風習があるそうです。それは何色でしょうか？ 

１，緑           ２，黒          ３，オレンジ 


