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こんにちは、17 期冨士です。4 月はホリデー期間が重なっていて、20 日休みがあったの

で、その間にどんなことをしたのかを中心に紹介していきたいと思います。 

【旅行】 

旅行を何回もしました。とはいっても、遠くまで長時間電車で行ってはその日中に帰ると

いうだけです。僕は日本では家と学校の往復で生活が終わっていると感じて窮屈を感じる時

に電車に乗って遠出することを「気づいたらしていた」ので、その癖が抜けないです。友達

と片道 4 時間かけて海に行き、サーフィンの国際大会を見に行ったこともありますが、ひ

とりでのんびり遠くに行くことが多いです。V-line という約 200km を走る高速電車がメル

ボルンの都市部から様々な郊外へ延びていて、無料で使えます。朝起きて気が向いたら都市

に行き、乗る電車を決めるといった感じです。電車に揺られている時間が好きです。どこに

行くかもわからない電車の中で風景を眺めるか音楽を聴くか本を読むか。退屈したことはな

く、終点についたら「ああもう着いたのか」と思いつつ、30 分ぐらい周辺を散策して帰り

の電車に乗るといった感じです。往復 6 時間で観光時間 30 分というなんともタイパの悪い

旅行ですが、資本主義からの脱走も悪くないなと考えている次第です。 

 

【ラン】 

走ることに没頭しています。とはいっても、陸上部に入っている訳でも何か目標があって

やっているわけでもありません。走りたいと思ったときに走りたいだけ走るだけです。朝は

走りたいと思ったら 3km ぐらい走ります。放課後、走りたいと思ったら 10km～20km 走り

ます。疲れたらやめます。音楽は聴かずに、靴が地面と接する際の音と呼吸と目の前の景色

に集中すると案外走るのも苦しくはなくなります。特に夕暮れ時の海辺のランはたまらない

です。ランを通して見たことのない景色をどんどん見ていきたいです。電車であてもなく遠

くまで行って駅で降り、20km 走ることを企んでいます。日本でも夜行バスで遠くまで行っ

て、自由気ままに走ることはしようと思っています。 



【社会学】 

「社会学」という抽象的でどうしようもない語句を使うのは躊躇しましたが、僕が学んで

いることを簡単に言うと「人と社会の関わり方」です。Instagram やメタバース、宗教や貨

幣がどう人の社会参加をどう変えたのかについて、知らないことを知ることが好きです。

YouTube や論文を見ることも多いですが日本語の新書から学ぶことが特に多いです。図書館

に行って洋書を探していたのですが、いわゆるタイトル詐欺な本や、同じ主張を繰り返し言

っているだけの本などがっかりしたことがあったので今はやめています。深堀したい新書が

あったらその参考文献から洋書を探してみようと思います。 

 

最後まで読んでいただきありがとうございました。留学だよりという媒介上、なかなか多

くの人たちに僕のメッセージが届くことは難しいように感じています。その分、限られた人

しか見ていないということは大衆向けする留学の話をする必要性なんてゼロだ、と思った次

第です。留学だよりを見てわかる通り、僕は理性派ではなく感情派です。これは留学初期か

ら変わりました。以前は目的や目標を明確に定めそのための手段を最適化するという、いか

にも「資本主義社会で使われやすいロボット」だったのですが、その考え方から降りた生活

を送れていることが幸いです。僕の主張は正しいと断定する気は一切ないですが、こういう

考え方もあるということで刺激になってもらえたら嬉しいです。 

留学に関する悩みや質問や感想、人生のアドバイス、人生相談、高校生活に関する疑問、

コーヒーの始め方、数学に関する質問、英語学習の悩み、理系文系選択、小石川生活と自分

の生活の両立に関する悩みなど何でも構いませんので、何か日常で気になることがありまし

たら、以下の質問箱かインスタの DM にどうぞ。僕は誰とでも話すことが本当に好きなの

で、DM で気軽に交流できたらこれほどうれしいことはありません。僕が上に立ちたい、正

解を教えてあげたいなど一切思っていません。むしろ正解なんてないからこそ経験談を持ち

よることで新しい見方を獲得しようという営みです。悩み多いこの社会を生きる同じ身とし

てリスペクトのある会話ができることを期待しています。         17 期 冨士 

質問箱 https://peing.net/ja/espressociety インスタ espressociety_latte 

https://peing.net/ja/espressociety

