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2 月で留学生活のちょうど半分を迎えました！こちらは少し暖かくなって気がします。

イタリアでは夏休みが 3 か月もあるからか、祝日や春休みがとても少ないです。それに加

えて、月曜日から土曜日まで学校があるので疲れますが、その分、最近はあっという間に

日々が過ぎている印象です。 

 

 

＜学校＞ 

 ２月と言えば、バレンタインですね！わたしの学校では、学校の代表の人が手紙を回収

し、バレンタイン当日に各教室を回って届けるというプチイベントがありました。４時間

目の途中で手紙が回ってきて、授業中でしたが、みんなで手紙を開ける時間を 10 分程、

とっていただきました。ある男子がふざけて男子全員分の手紙を書いていたのですが、そ

の他にも本気の手紙をもらっている人もいました。なかには、A4 用紙一面に活字で書かれ

た手紙もありました。また朝のバスでは、誰かにもらったのであろう花束を持った男子が

いました。お菓子もいいですが、花束も素敵ですね。日本のように女子がチョコレートを

渡すというのはなかったのですが、イタリアのバレンタインも楽しかったです。 

 

 

今月は口頭試験がありました。筆記試験とは違って、慣れていないので、緊張しまし

た。特に化学が難しいです…。 

筆記試験では、みんなスマホを使ったり、友達同士で教え合ったりしていて、先生に注

意されるのですが、なかなかやめません。また、試験中に先生にたくさん質問もします。

ほぼ答えを聞いているようなものなのです。私もクラスのみんなと同じように質問できる

ようになりたいなと思います。 

 

 

 最近ようやくスポーツを始めました。ずっとやりたいと思っていたのですが、なかなか

やれずに１月になってしまいました。学校の放課後にやっているもので、日本の部活より

ゆるくて体育の授業の延長といった感じです。曜日ごとにサッカー、バレー、バスケ、バ

ドミントン、陸上競技があります。私はバスケとバドミントンをやりたかったので、その

曜日に体育館に行ったところ男子しかおらず、躊躇しましたが参加してみました。昨年、

留学をしていたという男子が優しく教えてくれたこともあり、楽しくプレーできました！

バドミントンは２回目からは女子もいて、なんとか楽しくやっています！ 



 

 一週間プレゼンウィークがあり、一週間かけてプレゼンの準備をしました。11 月にもあ

り、その時は健康というテーマでやったのですが、今回は経済や決済についてというテー

マでした。三人組でパワーポイントやビデオ、ポッドキャストなどそれぞれが好きなプレ

ゼン方法を選べるのですが、私たちのグループは動画を撮って、クイズ形式で発表しまし

た。丸々一週間ほとんどの授業がプレゼン準備の時間として設けられているのですが、プ

レゼン準備にそんな時間がかかるわけもなく、おしゃべりの時間となりました。放課後に

は友達の家に行って準備をしつつ、ガールズトークもたくさんできて楽しかったです！ 

 

 

 

＜生活＞ 

 私が通っている学校の近くにはポケのお店があります。ポケといえばハワイ発祥？です

が、お寿司に近いような気もするし中国人が営業していることもあり、アジア圏の食べ物

なのかとよく聞かれます。ホストファミリーや友達ともう６回ほど行きました！今月はク

ラスメイトの女子みんなで行きました。日本食レストランやピザ屋にクラスみんなで行こ

うとずっと言っていたのですが、なかなか行けず２月になってしまいました。なかにはポ

ケが苦手な子もいたので、次回はピザ屋にリベンジしたいです！ 

 

 

 

 

 

 



 ２月中旬にカーニバルがありました。４月にある復活祭（イースター）は、十字架に架

けられ処刑されたイエス・キリストが 3 日後に復活した事をお祝いする日です。この復活

祭の前の 40 日間を「四旬節」と言い、この期間は食べるものを制限したり禁欲したりと

心身を清める浄化期間とされています。その「四旬節」が始まる前にたくさん食べて楽し

く遊んでおこう！という趣旨がカーニバルのはじまりらしいです。 

  

 ホストファミリーと仮装をしていき、パレードを観ました！山車に大きなオブジェが飾

られて、町の中心を練り歩きます。オブジェの表情や服、細かい所までとても器用に作ら

れていて、なによりオブジェが動いていたのがすごかったです！音楽も爆音で流れてい

て、心臓で音波を感じるという初めての感覚でした。 

 

 

 

＜ナポリ＞ 

 日本では衆議院議員選挙が行われていましたが、イタリアでも選挙がありました。その

会場となる小学校の休みに伴い、小学校で先生をしているホストマザーが休みということ

で念願だったナポリに行くことができました！ 

 ナポリに着いてから、朝ご飯にスフォリアテッラというナポリ発祥のスイーツを食べま

した！外はパリパリのパイ生地に、中はピスタチオ味のクリームで、甘さ強めでおいしか

ったです。その後は天開きのバスに乗って観光しました。昼ご飯は、ホストマザーの友達

によるとナポリで一番おいしいピザ屋さんで、ピザを食べました。私が注文したのは生地

もモチモチでとても美味しかったです！また、ババというラム酒シロップにたっぷりつか

ったスイーツも食べました。たくさんスイーツがありすぎて、食べられなかったものが多

かったので、いつかまた食べたいです。 



 

 

 ナポリでもカーニバルを少し観ました。通りを歩いていると楽器の音が聞こえてきて、

振り返ると、列を作って踊ったり楽器を演奏したりしていてとても楽しい雰囲気でした。

また夕方に見た、夕日と海とナポリの街並みが印象的でした。昼にバスから見た海とはま

た違って、綺麗でした！美術館や教会ももちろんきれいだったのですが、途中の街並みが

どこもかわいくてどこを切り取っても絵になるようでした。 

  

 日帰りだったのでナポリの全部は回れなかったのですが、とてもいい思い出になりまし

た。また行きたいです！ 
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