
留学だより No.４
こんにちは！次世代リーダ育成道場 13 期としてアメリカのアリゾナ州に留学している、

小石川 17 期萩野です。もう留学だよりも No.４です。ほとんど半分ってとこですね。本当

にあっという間で困っています。最近は英語が完璧ではないながらも、しっかりコミュニ

ケーションがとれるようになってきて、楽しく過ごせています。 

今回の留学だよりは提出するのが遅くなってしまい、もう世の中はクリスマスの雰囲気

になっていますが、11 月のことについて報告します。11 月に主に行っていたこと、そして

11 月の一大行事、Thanksgiving のことを書きたいと思います。 

ぜひ最後まで読んでいってください！ 

 

Pickleball 

バドミントンのシーズンがついに終わってしまったということで、Pickleball クラブに入

りました。簡単にこのスポーツについて説明すると、テニスとピンポンのちょうど中間の

競技という感じです。ルールは、サーブした時にしか得点できないなど、とても複雑です

が、ボールを打ち返すことはそこまで難しくないです。日本に帰ったら友達を誘ってやり

たいと思っています。 

 初めて練習に参加した日は、すでにクラブの活動が始まっているところに入ったので、

ある程度仲のいい人たちが固まっていて、なかなか周りの人としゃべることができません

でした。しかし、pickleball は基本ダブルスでやるスポーツであることもあって、だんだん

といろんな人と話すことできるようになり、とても楽しくクラブに参加できました。ぜひ

皆さんも機会があったら、Pickleball やってみてくださいね！ 

 
普段は Red Mountain High School の近くにある

中学校のコートで練習していました。さすがアメ

リカというくらいコートがたくさんあります。 

ピックルボールのラケットとボー

ルです。ボールの中は空洞で、表

面には穴がたくさんあいていて、

とても軽いです。 



 

Thanksgiving 🦃  
10 月のハロウィンに引き続き、11 月は Thanksgiving がメインの行事でした。そもそも

Thanksgiving とはアメリカとカナダで行われている行事でアメリカでは毎年 11 月４週目

の木曜日に行われます。この日は「秋の収穫を祝い、家族や友人などの大切な人や、日々

の健康や恵みなど様々なものに感謝する日」とされています。そして、家族みんなでご飯

を持ち寄って楽しみます。象徴的なものでいうと、turkey, stuffing, mashed potatoes and 

gravy souse, pumpkin pie などです。私のお気に入りはつぶしたサツマイモの上にマシュマ

ロをのせて焼かれた、sweet potato casserole という料理です。食べる前はとても甘いのか

なと思っていたのですが、サツマイモがそんなに甘くなく、それをマシュマロが補ってい

ておいしかったです。 

 この日はホストファザーの親戚の人が家に来て、みんなでディナーを楽しみました。ま

た、同じ家に滞在しているイタリアからの留学生の家族が遊びに来ました。親族が集まる

という経験は私にとって初めてだったので、最初はとても緊張していました。しかし、み

んな優しく、日本に興味をもっていろいろと質問してくれ、来年もこの時期にはアメリカ

に帰ってきたいと思うほど、Thanksgiving を思いっきり楽しむことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thanksgiving の日に食べたターキ

ーです。前日から味付けを始めて

いました。皮がパリッとしていて

とてもおいしかったです！ 

Thanksgiving の日には同じ州に住んでいる、

ホストファザーの親戚がうちに来ました。み

んな優しくて、クリスマスの日にまた会える

のが楽しみです。 



Black Friday 
 Thanksgiving の次の日、つまり金曜日は Black Friday です。知っている人がほとんどだ

と思いますが、お店がセールを行い、みんなでショッピングを楽しむ日です。 

 昔は多くの人が朝早くからお店の前に並んで、安い商品を手に入れるため、戦っていた

らしいのですが、今はオンラインで買う人が多いみたいです。私は同じ家に滞在している

イタリアからの留学生の家族とともにショッピングモールに行きました。30～50%OFF に

なっているお店がほとんどで、今まで高すぎ！と思うことがほとんどだったこともあって

か、その反動でたくさん物を買ってしまいました… でも楽しかったのでＯＫということ

で！日本ではあまりショッピングモールに行って買い物するということをしていなかった

ので、日本に帰った時には友達や家族と行きたいなと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショッピング中はイタリアからの留学生と

その子の妹と回りました。 

かわいいなと思っていたけど高すぎて買う

ことができなかったパーカーを買うことが

できて、とても幸せでした！ 
Black Friday の時に行ったショッピングモ

ールの様子です！２階建てで、いろいろな

お店があり、サンリオのキャラクターを売

っているアジア系のお店もあります！ 



Goldfield Ghost Town 
 ついこの間 Goldfield Ghost Town というところに行ってきました！昔、実際に金の採掘

がおこなわれていた場所で、カウボーイがいるような西部の昔の街並みが広がっていまし

た。ディズニーランドにあるウェスタンランド（ビックサンダーマウンテン周辺）の雰囲

気がそのまま本物になった感じです。アリゾナ州にこのような場所があることは全然知ら

なかったのですが、本物の西部の街に来られてとてもうれしかったです。また、ホストフ

ァザーが、実際にこの鉱山が使われていたときは、フェニックス（アリゾナの州都）より

も人が住んでいて、交代で働いていたことを教えてくれました。今のフェニックスには人

口が 160 万人ほどいる、全米で５番目に大きい州なので、とても驚きました。 

 Goldfield では、カウボーイたちが銃（弾は入っていません）の打ち合いをするショーを

見ました。また、実際にサルーンを着て写真撮影もしました。これが一番楽しかった思い

出です。サルーンを着て、帽子、ファーをつけ、銃（とても重かったですが、もちろん本

物ではありません）をもって撮影をしました！ポーズはカメラマンさんがわかりやすく指

示してくれたので、初めての西部風の写真撮影でも安心して楽しむことができました。た

だ、銃の角度などもっとうまくできたという謎の悔しさがあるので、来春に行く時にはも

っとかっこいい写真にしたいと思います。完成した写真はまるで本当に昔に撮ったかのよ

うなレトロな仕上がりになり、イタリアからの留学生のこと一緒にはしゃいでいました！

本当に楽しくて、ここでしか体験できないことだと思ったので、アリゾナに訪れる機会が

あったら、ぜひみんなにも行ってみてほしいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goldfield ではこのように the カウ

ボーイという雰囲気の建物がたく

さんありました！本当に過去に遡

ったような気持ちになれました！ 

サルーンを着て撮った写真です！ホームス

テイしている家の階段には今までホストフ

ァミリーやほかの留学生が同じようにここ

で撮った写真がたくさん飾ってあります！ 



 

 

さて、11 月は Thanksgiving, Black Friday と日本ではなかなか体験することができないア

メリカンな行事が盛りだくさんでした。アメリカでは想像通り、それぞれのイベントに対

しての熱量がすごく、そのシーズンになると、例えばハロウィンになると家じゅうが骸骨

だらけになったり、Thanksgiving では犬が Thanksgiving と書かれたセーターを着たり、

クリスマスではサンタだらけになったりと、家がにぎやかになるのがとても楽しいです。 

 前回の留学だよりに英語について書きましたが、最近は自分がしゃべれるようになって

きたことで、日常生活を楽しめています。ただ、「自分英語できるじゃん」と調子に乗った

とたん、何を言っているか理解できなくなり、自信を失うということを繰り返していま

す。約５カ月を過ごしてきて、英語に対しての自信をもって会話をする方が、内容を理解

できたり、間違いを気にすることなくしゃべることができたりすると気づきました。この

自信はとにかく英語に触れ、たくさん会話することで自信をつけられると思っているの

で、これからもコミュニケーションを積極的にとることを意識しながら生活していきたい

です。そして、これから留学に行く人も実際の英語力は気にせず、自分の英語に自信をも

って、会話を楽しんでほしいです！ 

 

次回の留学だよりは１月上旬になると思いますが、クリスマス、New Year’s Day が中心

になると思います！もう 2025 年が終わってしまうのが信じられません！ 

 

ではまた、次回の留学だよりで！よいお年を！！ 

17 期 萩野 


