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こんにちは！次世代リーダ育成道場 13 期生としてアメリカのアリゾナ州に留学してい

る、小石川 17 期の萩野です。何と留学してから３か月が経ちました！10 月はハロウィン

など今まで以上に大きなイベントがたくさんあって、本当に疲れましたが、とても楽しか

ったです！ 

今回はそんなイベントについての思い出を紹介していきます！あと、最後にはこの 3 か

月間を通しての英語の成長や、留学前にこんな勉強をしておけばよかった！ということも

紹介するので、最後まで読んでもらえると嬉しいです！ 

 

Homecoming💃 
Halloween の一週間前に Homecoming がありました。Homecoming とはダンスパーテ

ィーのことで、学校によって時期は違いますが、土曜日の夜に開かれます。何かテーマが

あるのも特徴の一つです。私の学校では「Let the Games Begin」というテーマでした。

Homecoming がある週は、Spirit week ということで、今年の Homecoming テーマにちな

んで毎日服装のテーマが決まっていました。例えば、マリオにちなんだ Twin Day、つまり

マリオとルイージのような双子コーデをしよう！という日がありました。カラフルな色を

着ることがほとんどない私は、10 月に入ってからショッピングにたくさん行って、ルイー

ジ用の緑色の服を買ったり、Homecoming 用のドレスを買ったりしました。 

 

また、この週には放課後にいくつかのイベントも開催されました。キャンプファイヤー

のような Bonfire やいろいろなクラブ活動の団体が先生たちの車をデコレーションして、

校内を走るパレードもありました。日本の学校では絶対にないイベントばかりで、貴重な

経験ができました。この週は本当に常に予定があってとても疲れたのですが、最初で最後

の Homecoming を精一杯楽しめたと思います！ 

←Bonfire の様子です！すぐに

火が消えてしまいましたが、周

りではパイの早食いなどもや

っていてとても楽しめました！ 

→パレードの様子です！どの

クラブも飾り付けが本格的

で、見ていてとても面白かっ

たです！ 



さて、メインである Homecoming は体育館で開催されました。その隣にある小さな体育

館にはテーマにちなんでボードゲームやカードゲーム、VR ゲームがあったほか、プリクラ

のように写真が印刷されるフォトブースまでありました。日本では絶対に学校の中にフォ

トブースがあることなんてありえないので、とても驚きました。午後７時から午後 10 時

までずっと踊って、跳ねて、フォトブースに写真を撮りに行って… アメリカのダンスパ

ーティーを満喫できたと思います！ 

 

ダンスパーティーに行くと常に、「もっと有名な洋楽の歌詞を知っておけば、みんなと一

緒に歌えて楽しいのに…」と感じています。日本にいた時から洋楽はたまに聞いていまし

たが、歌詞を覚えようとしたことはなかったので、最近はパーティーソングの歌詞をサビ

だけでも覚えようとがんばっています。これから留学に行く人や、行きたいと思っている

人は洋楽たくさん聞いておくとパーティー行った時にも楽しいし、友達との会話も楽しむ

ことができていいと思いますよ！ 

 

 

 

 

 

Halloween🎃 
やっぱり 10 月のイベントといえば…、もちろん Halloween ですよね！私のホストファ

ミリーはハロウィンが大好きで、ハロウィンに向けていろいろとやったことがあるので、

紹介していきますね！ 

 

ホラー映画       

前回の留学だよりに少し書きましたが、私のホストファミリーには 10 月に入ったら

ホラー映画を大量に見るという習慣があります！ホストファザーが 100 個のホラー映画を

リストアップしていて、その中から選んで見ていました。ホラー映画とか本当に無理と思

っていましたが、見はじめると怖いのに慣れて普通に物語を楽しめるようになりました。

成長ですね。特に「Insidious」という映画が、話が進むにつれてだんだんと物語の背景が

わかっていくのが面白かったので、気になる人は見てみてください！ 

→Homecoming の様子です！

とてもたくさんの人が参加して

いて楽しかったです。日本の学

校にもあってほしいです。 

←会場に入る列に並んでいる

時に友達と撮りました。みん

なかわいいドレスを着ていま

した！ 

 



カボチャ彫り 

Halloween と言ったら Jack O’lantern ということで、ハロウィ

ンの少し前に人生で初めてカボチャを彫りました！思ったより

も難しく、中身を出すために出す穴を壊滅的に大きく切った

り、上の歯を残すのを忘れたり、いろいろと失敗しました。中

に火を入れたらそれっぽくはなったのですが、本当に悔しいの

で、日本に帰ったらリベンジしようと思います。 

 

 

Halloween Party＆Trick or Treat 

 Halloween 当日は友達の家に行き、Halloween 

Party と Trick or Treat を楽しみました！私は昔ホス

トファザーが着ていたというジャックスパロウの仮

装を借りました！Halloween Party では友達の家に

焚火ができるようなところがあったので、スモア

（マシュマロを焼き、チョコをつけてクッキーで挟

むお菓子）を作ったり、カラオケをしたりしまし

た。初対面の友達もいたのですが、その子たちとも

仲良くなることができ、とても楽しかったです！ 

また、Trick or Treat では近所を回り、いろんな人の家をピンポンしながらお菓子を集め

ました。アメリカの人はなんか怖そうというイメージがまだ少しあったのですが、本当に

いい人たちで、みんな笑顔でたくさんお菓子をくれました！日本では近所の人の家を回っ

てお菓子をもらうということをやったことがなかったので、新しい経験をすることがで

き、とても楽しかったです。 

 

 

英語について 
正直あまり触れたくないですが自分のための振り返りと、留学生活を通してこんな勉強

しておけばよかったなということも兼ねて、書きたいと思います。文字ばっかりになって

しまいますが、まずはここ 3 か月の英語について感じていたことを振り返りたいと思いま

す！ 



留学前： 

 主に、学校の定期テストに向けての勉強、英検準一級にむけた勉強、次世代の事前研修

のひとつであるオンライン英会話をやっていました。英検準一級は留学に行く直前に合格

することができました。オンライン英会話は英語をしゃべることに慣れることができたと

感じていて、効果があったと思います。（そんな自信はアメリカに着いてすぐのオリエンテ

ーションで、他の次世代生の英語がうますぎてどっか行きましたが。）日本にいた時には、

正直そんなに英語の勉強をすごく頑張っていたわけでもなかったので、もっと必死にやっ

ていれば、こんなに苦しんでいなかったんだろうなと思います… 

 

留学直後： 

 想像以上に全然何言っているのかわかりませんでした！基本的にしゃべっていることの

4 割しかわからなくて、何言っているかわかんないから自分もしゃべれなくて、本当につ

らかったです。それに加えて、一週間後に来たイタリアからの留学生はとても英語が本当

に上手で、その子ばかりしゃべっているという状態でした。その子と比較して、英語がし

ゃべれない自分が嫌になって… 「自分は英語がうまくない」と自信を失ってしまったの

も、わからなかった原因かもしれません。とにかく最初の１か月が一番つらかったです。 

 

２，３か月目： 

 どうにか学校生活にも、英語にも慣れてきて、一番つらい時よりはましでイベントを楽

しめるようになりました。4 割しかわからなかったところから７～８割までわかるように

なりました。リスニング力が爆発的に伸びたと思います。まだまだ自分の英語力に自信が

なく、周りと比較しては落ち込むことも多かったです。でもこの時から、「人によって育っ

てきた環境が違うから人と比べることはできない」と自分に思い込ませて、他人と比較し

ないようにしていました。 

最近： 

 ようやく基本的に何を言っているのかはわかるようになりました！友達とも楽しく話す

ことができるようになってきたと思います。ただ、複数人でしゃべるという状況になる

と、言いたいことを考えているうちに話題が変わって、しゃべれないということが多いで

す。最近はわからないときは愛想笑いをするのではなく、「What does it mean?」と聞くよ

うにして、自分も話に加われるように努力しています。Reading は本当にいつまでたって

も苦手で、ついこの間英語の時間に物語のテーマに関するテストがあったのですが、読み

終わらない。わからない。まだ英語のできなさに悩むことも多々あります。 



やっておけばよかったと思うこと 

・英語での映画、ドラマ鑑賞 

ホストファミリーがとても映画が好きで、アメリカに来てものすごい量の映画を英語で見

始めてから、留学に来る前に見ておけばよかったなと思いました。英語で映画やドラマを

見ることは、日常の会話を字幕スーパー付きで見られたり、巻き戻せたりもする、すごい

シミュレーション方法だと思っています。話せるようになりたい！リスニングできるよう

になりたい！と思う人は映画を見るのが効果的だと思います！留学考えている人は、ハリ

ウッド映画などの有名な映画とか、ドラマを見ておくと話のネタにもなりますよ。 

 

・単語 

語彙力はあればあるだけいいです！私は本当に単語を覚えるのが苦手で、こちらに来てか

らたくさん耳にした単語を徐々に覚えています。しかし、単語は知っていれば知っている

だけ、自分の気持ちを話せるようになるし、相手が何を言っているのかを理解するために

も大切だと思います。英検準１級の英単語は授業でも学校の授業の指示として、使われて

いると感じるので、英検準１級の英単語を知っていれば比較的楽になるかもしれません！ 

 

 

ということで今月は、大きなイベントがいくつかあり、American なイベントを楽しめ、

友達ともより仲良くなれた気がします！  

さて、もう 11 月ですが、今月は Thanksgiving があります！初めてなので、何をするか

は具体的にはあまりよくわかりませんが、おいしい料理をたくさん食べられると思うので

楽しみです！ 

アメリカの生活、英語に慣れてきて、悩むことはすこし少なくなりましたが、まだまだ

うまくいかないこともたくさんあります。でも、留学生活もあと 3 分の２しかないので、

積極的にいろいろなことを経験していきたいと思います！ 

 

ではまた次の留学だよりでお会いしましょう！ 

17 期 萩野 


