
留学だよりNo.２
 

こんにちは！！次世代リーダー育成道場の 13 期生としてアメリカのアリゾナ州に留学し

ている小石川 17 期の萩野百香です。ご飯がおいしすぎて毎日食べ過ぎてしまうという幸せ

な日々を過ごしています。もう前回の留学だよりからもう 1 か月も経ってしまいました。

今月は特に最後のほうにいろいろと特別な経験ができたので、たくさん紹介できたらなと

思っています！ 

でもまずは、今の生活の中心となっている部活動から紹介したいと思います！ぜひ最後

まで読んでください！ 

 

部活について🏸 

今、私はバドミントン部に所属しています。小石川ではラクロス部に所属しているので

すが、残念ながら私の学校にはラクロス部がありませんでした。ということで、もともと

興味を持っていたバドミントンをやることにしました！ 

 

知っている方も多いと思いますが、アメリカの学校ではシーズンごとに部活が変わりま

す。例えば、今の秋の時期にはアメリカンフットボールやゴルフなどの部活があります

が、冬にはこれらのスポーツがなくなり、バスケットボールなどをやるようになります。

例外で何個かのスポーツは２シーズンあったりもしますが、ほとんどは１シーズンだけで

す。私が所属しているバドミントン部は 10 月の終わりでなくなってしまいます。短い間し

かできないのは寂しいですが、時期が限られている分、より本気で練習に取り組めている

気がします。11 月以降は地域のスポーツクラブを探してみようかなと思っています。 

 

ところで部活は、トライアウトを受けることから始まりまし

た。トライアウトとはズバリ、入部試験のことです。私が受

けたときは私以外全員バドミントンの経験者で、入れないと

思い絶望しました。しかし、全力で走ってシャトルを打ち返

しに行くなど「やる気をみせる」ということを意識したこと

で、無事合格することができました！ 

実はトライアウトがあることを知った時に、受けるのをや

めようかとも思いました。でも体育の先生にやってみなよ、

と言われたことで勇気が出て、挑戦できました。そして、で

きなそうだからやらないのはもったいないことだと気づきま

した。この気づきを忘れずに日本に帰ってからもいろいろなことに挑戦したいです。 

他校に試合に行ったときの帰り道のバ

スの中です。16 人で活動しています！

今は地域の大会に参加しています 



特別な経験！！ 
そして、ここからは！！最初にお話しした、この 1 か月で体験したことを紹介していき

ます！ 

 

アメリカンフットボール🏈 
学校のアメリカンフットボールの試合を観に行ってきました！！秋のシーズンはちょう

どフットボールのシーズンで、他校との試合が頻繁に行われています。 

 

金曜日の夜に他校の選手が来て、学校にあるフットボールのフィールドで行われます。6

ドルのチケットを買う必要もあり、思っていたより本格的で驚きました。会場では屋台も

出ており、Zookies というお店のスイーツを買いました！クッキーの上にアイスクリーム

がのっているもので、とても American で甘くておいしかったです！ 

 試合結果は… 最後の 2 分程で追い上げ逆転の 31-28 での勝利でした！応援に来ている

人たちも大盛り上がりで、生徒、保護者だけでなく、先生も観に来ている中でみんなと一

緒になって応援できたのがすごく楽しかったです。チアリーディングの人たちやマーチン

グバンドのパフォーマンスなどもあり、始終ワクワクしていました。正直あまりルールを

理解できていなかったので、ルールを勉強して、これからもたくさん試合を観に行きたい

と思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校にあるアメリカンフットボールの

フィールドです。とても広くて、夕焼

けもとてもきれいに見られました。 
Zookies で買ったスイーツです！き

れいな夕焼けと盛り上がっている

会場を前に食べるのが本当に最高

でした！ 



Reception👗 
  この間人生で初めての Reception に行ってきました。Reception とは結婚式の披露宴や

結婚パーティーのことです！日本にいた時も結婚式関連の行事には参加したことがなかっ

たので、行く 2 日前くらいからワクワクしていました。一週間違うホストファミリーのと

ころに滞在していたのですが、その時のホストファザーの妹の Reception で、ジュースを

運んだり、お花を飾ったりと少しだけお手伝いもしました！ 

 

Reception ではドーナツやクッキーなどのお菓子や、ジュースを提供していました。ジュ

ースはただそのまま配るのではなく、ココナッツシロップなどと混ぜてアレンジしたもの

を配っていました。ジュースに何かを加えるという発想が今までなかったので、とてもび

っくりしましたし、ソーダレストランというものがあることも教えてもらえました。今度

機会があったら行ってみようと思います！とてもおいしかったので、日本に帰ったら家族

や友達に作ってみたいと思います！ 

 

また、親戚の人たちと話したり、小さいダンスフロアのようなところで踊ったりと、疲

れましたがとても楽しい経験になりました。ドレスを日本から持って行っておいてよかっ

たなと感じたので、これから留学に行く人や、留学を考えている人は持っていくといいと

思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野球観戦 
 

 

 

シロップを入れるとピンク色に

なり、より結婚式感が出ます！

それぞれのジュースの名前も

Barry in Love のように結婚式ら

しいかわいい名前になっていま

した！ 

小さなダンスフロアでは、新郎

新婦、それぞれの親とのダンス

などを行い、とても幸せにあふ

れている空間でした。少ししか

しゃべったことがない人の結婚

式にも関わらず、思わず泣きそ

うになってしまいましたね。 



野球観戦⚾ 
 

この前の日曜日に MLB 観戦に行ってきました！私が今いるアリゾナ州の野球チームで

ある Diamondbacks と、フィラデルフィア州の Phillies の試合でした。人生初の野球観戦

で行く前からとても楽しみにしていました。結果は自分が応援していた Diamondbacks が

圧勝して、とてもうれしかったです！！また、ホームランを３本も見ることができ、すご

く盛り上がりました。観客みんなで順番に腕を上げてウェーブを作ったり、手を叩いたり

という野球ならではの応援の仕方も楽しめました！ 

 

野球関連で話をすると、日ごろは野球好きなホストファミリーの影響でウィスコンシン

州の Milwaukee Brewers というチームを応援しています。春のシーズンにも多くの試合が

あるそうで、その時期にたくさんの試合に連れて行ってくれるらしいです！とても楽しみ

にしています！春の留学だよりにまた野球のこと書くと思うので、お楽しみに～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とても広い球場で、着いた時から

始終テンションが高かったです！

ホットドッグなどを食べながら野

球観戦をしました。 

球場にはグランドだけでなく、グッ

ズ売り場や、マスコットと写真を撮

れるようなところもあります！この

写真は飾ってあった車に乗って撮っ

たものです！ 



 

 

ということで今月は、学校のことだけでなくいろいろな経験ができた 1 か月でした。 

実は最初の頃は、週末にホストファミリーにも用事があり、家で特にやることがなくて、

暇でどうしようと思っていました。でも、留学だよりを書いたり、本を借りてみたりし

て、自分のやりたいことや、やらなきゃいけないことを見つけてやっていました。日本で

は常に部活、ハイレベルな授業、習い事など充実しているけど、とても忙しい日々であま

りゆっくりできることがなかったので、これを機に自分の好きなことは何なのか考えてみ

たいと思います。 

さて、次に待っているのは 10 月！ハロウィン！私のホストファミリーはハロウィン

が大好きで、10 月に入るとハロウィンの日までホラームービーを毎晩見るという習慣があ

るそうです！私、怖いのがとっても苦手なんですけどね！寝られるのでしょうか。安眠で

きない日々が続きそうですが映画を見たり、カボチャ彫ったり、仮装したり…  

とても楽しみです！！ 

 

 次の留学だよりからはハロウィン、サンクスギビング、クリスマス…などなど、季節の

行事が増えていくと思います！これからも楽しみつつ、悩みつつ、いろんなことを経験す

ることを心がけて、残りの 8 か月満喫しようと思います！ 

 

では次回の留学だよりもお楽しみに！ 

 

 17 期 萩野 

 


