
留学だより Vol.６ 

 

こんにちは。ドイツのミュンヘンに留学中の松木です。最近は日が沈むのが遅くなり、ま

だまだ寒いですが早く春になって暖かくなってほしと思っています。今回は２月にしたこ

とをまとめていきたいと思います。 

 

◎YFU 中間セミナー 

ミュンヘン近郊の都市で YFU（留学エージェント）の中間セミナーが行われました。南ド

イツに住んでいる留学生がなんと 40 人も来ていました。日本人も自分を含めて 4 人いた

ので久しぶりに日本語を話しました。それぞれいろいろなことをドイツで話していて面白

かったです。今回のセミナーはテーマが政治参加で、テーマに沿ったようなことをみんな

で議論したり、プレゼンをしたりしました。 

ルームメイトは４人いたのですが、エジプト、トルコ、チェコ、ベトナムと皆多種多様な

バックグラウンドを持っている人たちでした。もちろん留学をして、ドイツの人と話すの

は楽しいですが、ほかの国から来ている留学生と話すのはさらに楽しいと感じます。趣味

のことや政治のことなどがかなり違ったりするので話すたびに刺激的で、自分が思ってい

たことが間違っていたりもするのでとてもいい機会でした。僕はアメリカ、中国、タイ、

トルコ出身の人たちと仲良くなり、良い時間を送ることができました。いろんな留学生と

ドイツ語や英語で話していると、とても留学をしているように感じます。留学の魅力的な

ところだと思います。 

セミナーといってもただ何かを学んだりするだけではなく、自由時間もありました。1 日

ミュンヘンで過ごす日があり、1 日中フリーなわけではなかったのですが、市内で楽しい

時間を過ごせました。そもそもミュンヘンに住んでいるので特に驚くこともなく、違う都

市の観光ができなかったのは残念ですが、ＹＦＵが夜にアクティビティを用意してくれ

て、カーリングができました。オリンピックなどで見るブラシでこすったり、氷のうえを

滑らしたりするものではなく、氷なしのものだったのですが、楽しかったです。初体験だ

ったのですが、意外と才能がありそうでカーリングを始めてみようかなと思いました。 

このようなセミナーで泊る場所は大体が青少年向けの施設で、特別ファンシーなわけでは

ないのですが卓球台や広い庭がおいてあり休憩時間には困りません。今回の施設のすぐ近



くに大きい湖があり、景色もきれいでした。トルコ人の子たちに誘われ、最終日の早朝に

湖で寒中水泳をしました。人生はじめての寒中水泳でしたが、30 秒泳ぐだけで限界でし

た。いい思い出です。 

政治参加のテーマでは自由に何を話してもよかったのですが、中国やアメリカの仲間と仲

が良かったので、各国の学校や政治について話しました。また日本、中国、アメリカは特

に関係が深い国々なので、歴史や今の国交関係についても留学生同士なら、少しシリアス

な内容でもかなり気軽に話せるのでもっとこういう場があったらいいなと感じました。異

国の政治について理解を深めることができて、個人的に充実した時間になりました。 

 

←開催地のミュンヘンにある市庁舎 

 

 

謎に流行った手を叩きあう 

だけのゲーム→ 

 

 

 

 

←カーリング 

 

 

早朝 6 時の湖、 

この後水の中で凍えました→ 

 

 

 



◎Bundestagswahl 

２月にはドイツで重要なイベントがありました。そう、それは選挙です。 

今回の選挙はドイツの国会の選挙で国会議員だけでなくドイツの首相も決まるのでかなり

重要な選挙でした。内容的にも興味深いと思ったので、ここに書こうと思います。 

日本ではニュースでもあまりドイツの選挙や首相などあまり見なかったし、正直特に気に

留めていなかったのですが、ドイツに来てからは興味を持ってニュースを見ています。と

いうのも、ホストファミリーの会話の中でも政治の話はよく出てくるし、学校でもかなり

の頻度でディスカッションをするからです。日本はドイツと比べると、家庭や学校で自分

の政治観を語るのはあまりよくないと思われている気がするのですが、ドイツでは大抵の

人は自分の意見を持っていて、よく話しています。政治の先生はよくいろいろな政党をぼ

ろくそに言っています。ドイツに来てから、学校での政治の扱いはそんなに慎重にしなく

てもいいんじゃないかなと感じています。 

今回の選挙で特に注目されていたのは AFD という政党です。AFD は Alternativ für 

Deutschland（ドイツのための選択肢）の略称でドイツの右派政党です。党ができてからの

歴史が比較的に浅いですが、近年支持者が増加している政党です。 

今回の選挙では前回に比べて２倍以上の投票数を獲得し、全体の 25％ぐらいでした。特に

旧東ドイツ地域で支持が特に多いです。特徴的なのは、その政策です。その中で少し紹介

しようと思います。 

移民政策：不法移民・犯罪歴のある移民の強制帰国 

環境政策：再生可能エネルギーの拡大に反対、地球温暖化に懐疑的 

僕も勉強不足なのですが、AFD をナチスと呼んでいる人もいるぐらいかなり過激な政策を

打ち出す政党です。 

 

今回の選挙では、現在の Merz 首相率いる CDU/CSU が最多投票数を獲得しましたが、全

体の過半数には至っていません。そこで、ほかの政党と共に与党を組みます。ドイツはほ

とんど連立政権だそうです。日本やアメリカと違うので少し驚きます。まだどこと組むか

わかりませんがドイツのニュースを引き続き見ていこうと思います。 



 

←落書きをされている 

Merz 首相のポスター 

 

 

 

地域別の最も多く投票された政党→ 

水色は AFD で東ドイツで圧倒的な支持を誇る。 

AFD/CDU,CSU の二極化が進んでいる。 

 

 

◎最後に 

2 月は、YFU の中間セミナーもあったことでドイツ語をより上手に話せるようになったか

なと思います。来月分もお楽しみに。 

 

16 期松木 

 


