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こんにちは。かなり遅れてですが、あけましておめでとうございます。ドイツのミュンヘ

ンに留学中の松木です。冬休みが終わりまた学校が始まりました。今年の年末は初めて海

外で過ごしましたが、ドイツのお正月も一味違い面白かったです。 

 

◎新年 

日本の新年は、紅白歌合戦を見て、お寺の鐘の音を聞き、初日の出を見たり初詣に行った

りするような静かな新年ですが、ドイツは違います。新年になると同時にたくさんの花火

があげられ、昼間かと思うほど明るくうるさい新年のスタートです。 

残念ながら私はスイスにいたので見られなかったのですが、スイスの目を見張るほど綺麗

な星空の下で静かに新年を祝いました。新年になってもとくに何をするという伝統がない

ので、新年早々一日中スキーをしていました。私が宿泊している場所は小さい村なのです

が、太陽光で動くリフトが一つあり、そこでスキーができます。今までは大きいスキー場

でしかスキーをしたことがなかったのですが、村にあるスキー場もいいなあと感じます。

牧草が生えているところがスキー場なので、木がなく自由に新雪の上を滑ることができ最

高の気分です。スキーでそのまま宿泊している場所に帰ることができるのも魅力的です。

久しぶりのスキーで楽しかったので、１週間ほぼ毎日スキーをしていました。ホストファ

ザーは１週間では足りないそうなので、そのあと３週間ぐらいスイスで仕事もこなしなが

ら一人で過ごしていました。 

また、冬には山の上にいた牛たちが戻ってくるので牛舎が牛たちでいっぱいでした。ホス

トマザーは牛が好きなので、牛舎で掃除などをしていました。 

 

 

 

 

 



今回は二回目のスイスでしたが、夏とはまた違うスイスの冬の顔を見ることができまし

た。夏は曇りの日もあったのですが、冬は雪が降らなければ快晴なので雪をかぶったアル

プスと青い空が相まってとても美しく、こんなところに住んでみたいなあと思いました。 

スイスでは主にドイツ語が話されています。夏に行ったときは訛りがすごく全く聞きとれ

ませんでしたが、今回はドイツ語自体が上達したので、大体会話できるようになり、うれ

しかったです。 

 

 

 

 

 

      夕暮れ                    教会 

 

◎寿司 

ドイツについてからホストファミリーと寿司をつくろうとは言っていたもののなかなかで

きていませんでしたが、先日ホストファミリーや友達と寿司パーティーを開催しました。

住んでいるのがかなり内陸部なので、海がなく、あまり魚は売っていませんが、いい魚屋

さんがあると聞きマグロとサーモンを買いました。本当は握りや巻き寿司をつくってみた

かったのですが、残念ながら時間がなく、少しだけ握り寿司をつくりました。事前に

YouTube で握り寿司のつくり方を一通り学習しておいたのですが、実際にやるとなかなか

難しかったです。友達と苦戦しながら、何とか少し不格好な握りずしができました。 

 

 

 

 

 

 



日本では料理をすることなんて一年に一回ぐらいだったのですが、ドイツに来てからはた

まに料理をするようになりました。自分でも驚いているのですが、やはり日本食が恋しく

なるのと、ホストファミリーがとても喜んでくれるので料理のモチベーションはすぐに湧

いてきます。とはいえ、まだ初心者なので簡単なものしかつくれないのですが、いろいろ

な料理に挑戦したいなと思っているところです。 

 

 

◎最後に 

書くのがかなり遅れてしまいましたが、ドイツの冬を楽しんでいます。スキーやアイスス

ケートなど今しか楽しめないアクティビティがたくさんで、ドイツの冬はかなり曇りがち

なのですが充実した日々を送っています。 

次回は、ドイツのニュースやYFUの中間セミナーについて書こうと思います。 

お楽しみに‼ 

 

16 期 松木 


