
留学だより Vol.２ 
 

こんにちは！アメリカ合衆国ミシガン州に留学中の 16 期の斧田です。肌寒い季節を通

り越して、日々凍えるほど寒いです。急に冷えてきたので、風邪をひきました。先日

初雪も降りました！！ 

今回は学校生活についてお伝えします。早いもので、留学が始まってからもう３か月

も経ってしまいました。帰国までもあっという間なんだろうなあ。 

 

【学校について】 

私が通っているのはアメリカ合衆国のミシガン州の南の方にある公立高校です。 

高校は日本の高校に中学三年生をくっつけたような感じで４学年あり、

Grade9(Freshmen)、Grade10(Sophomore)、Grade11(Junior)、Grade12(Senior)と、

それぞれに名前がついています。私は日本だと高校 1 年生ですが、5 月生まれなので

アメリカだと Junior です。ただ、私の学校ではいろいろな経験をできるように留学生

は全員 Senior になります。Prom や卒業式にも参加できるそうなので楽しみです！ 

留学生はかなり少なく、自分のほかに２人しか知りません。日本人もいないです。 

 

【朝の過ごし方】 

アメリカの高校は日本の高校よりも朝が早いです。小石川では 8 時 35 分始業ですが、

私の学校は 7 時 20 分に 1 限の授業が始まります。朝が忙しい分、帰りも早いので充

実した放課後を過ごすことができます。 

朝はスクールバスに乗って登校します。映画で見た通りの真っ黄色のバスです。家か

ら５分ほど歩いたところにあるバス停に朝 6 時半にバスが来ます。朝早すぎて、バス

を待っているときにはなんと星空が見えます。アメリカでは、高校生でも車の免許を

取ることができるので毎朝自分で運転してくる人もいます。 

学校に着いたら、まず朝ごはんを調達します。前述した通り、家を出るまでにあまり

時間がないので家では何も食べず、学校で朝食をとっている人が多いです。廊下でワ

ゴンが軽食を配っているほか、Cafeteria でも様々な食べ物が提供されています。ライ

ンナップも豊富だし、無料なので毎朝お世話になっています！パン系やシリアルバ

ー、ハンバーガーなどいろいろあります。私のお気に入りは、グラノーラボウルとア

メリカンドッグです。太るよなあと思

いながらもついつい手に取っちゃいま

す（笑）。カットリンゴも毎日食べてい

ます。１限までは友達としゃべったり

課題をこなしたりして過ごします。 

 

 



【授業】 

全部で７科目の授業を取っています。１コマ 50 分間です。 

日本とは異なり、こちらでは毎日同じ時間割を繰り返します。そのため、進度が比較

的速いです。 

 

1 限 Anatomy＆Physiology （解剖学、生理学） 

前期生の時、生物でやった解剖の授業が好きだったので取りま

した。専門的な用語を全部英語で覚えなければいけないので結

構大変です。今は nervous system(神経系)についてやっていて、

cranial nerve(脳神経)を覚えるのに苦戦しています。日本語なら

わかりやすいのに、意味を持たないアルファベットの羅列を覚

えるのはめっちゃ大変です。先日、豚の脳の解剖もしました！ 

Quiz!! 先月のテストに出ました 

Clavicle はどこの骨でしょう？（ヒント:16 期生なら、わかるよね） 

 

2 限 Beginning Instrumental Music 

もともとマーチングバンドに入りたいと思っていたのですが、管楽器が吹けないこと

に気付き、カウンセラーさんにこのクラスを提案してもらいました。生徒がそれぞれ

興味のある楽器を新たに始める授業で、私はフルートをやっています。アメリカで

は、楽器をやっている人がとても多く、複数の楽器ができる人もいます。中学 1 年生

で楽器の授業があるそうです。フルートは想像以上に楽しいし、にぎやかな雰囲気も

好きで毎日楽しみにしているクラスです！ 

 

3 限 Jewelry 

ジュエリーという名前ですが、本物の宝石を扱っているわけではあ

りません。日本だったら工芸でやるような感じの金属加工の授業で

す。鉄、銅、ブラスなどの金属板を削ったり、ワイヤーでリングを

作ったりして作品を仕上げます。これまでには、イヤリングや、チェ

ーンメールのブレスレットなどを作りました。こちらではネイル OK

なので、私もマニキュアをすることがあるのですが、この授業によっ

て爪はボロボロになります。 

 

4 限 Language ArtsⅠ (英語) 

現地の Grade 9 向けの授業です。留学生が少ないため ESL(英語が第二言語の人のため

の授業)はありません。授業についていくのは大変ですが、先生も素敵な方で友達も困

ったときにすぐに助けてくれるので何とか頑張っています。評論や文学だけでなく、

詩や映画など様々な題材を扱います。 

 



5 限 Geometry (幾何) 

初めは AP Pre-Calculus(微積分の準備の授業)をとっていたのですが、難しくてこれに

変えました。内容自体はわかるけど、知らない英単語が多すぎて大変だと思ったため

です。Geometry は大体日本の中学生で習う内容です。アメリカでは、高校生で初めて

図形を扱うため、初回の授業では三角形がなぜ Triangle というのかというところから

始まりました。習う順番が日本とは異なっているのも面白いです。昨日まで点や線

分、直線といった概念を習っていたかと思えば、急に点と直線の距離(数Ⅱ)が出てき

たりします。また、同じことについての公式でもその公式の表す範囲が異なることが

あり、興味深いです。日本では区別しないものを区別することもあります。今は三角

形の合同の証明について勉強しています。演習もテストもパソコンで選択式だし、基

本的には課題もないので楽です。 

Quiz!!〈三角形の合同条件〉 

日本語と英語で対応するものをつないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunch 

Cafeteria で友達と食べます。時間帯は ABC の 3 種類があって、A は５限の授業前、B

は 5 限の授業中、C は５限の授業後に食べます。授業を抜け出して食べてまた教室に

戻ってくるなんて、面白いですよね。３つのうちどれになるかは 5 限で取っている授

業によります。ラインナップは基本的にジャンキーなので自分でお弁当を用意する人

もいますが、少数派なイメージです。ハンバーガーやチーズパン、ピザ、ラップサン

ドなどのほかに日替わりのものがあります。朝ごはんと同様、基本的には無料です

が、お菓子やエナジードリンクは有料です。特に美味しかったのは、フライドチキ

ン！ナチョスやタコスも頻繁に出てきます。写真で思ったより野菜多いじゃんと思っ

た方、私が意識して野菜をとっているからです笑。実際はほぼほぼジャンクフードで

す。 

 

 

 

 

 3 組の辺がそれぞれ等しい 

 2 組の辺とその間の角がそれぞれ等しい 

 1 組の辺とその両端の角がそれぞれ等しい 

 Side-Angle-Side Criteria 

 Angle-Angle-Side Criteria 
 Side-Side-Side Criteria 

 Angle-Side-Angle Criteria 

アメリカのほうが１つ多いんです！ 

実際に証明の中で公式を使うときには、アルファ
ベット 3 文字だけで OK です。証明は解答すると
きに手がつかれるからあまり好きではなかったで
すが、英語ならその心配がないのが最高です。 



6 限 United States History (アメリカ史) 

現地の子たちは中学でもアメリカ史について勉強しているよう

ですが、私には知識が全くないのでついていくのが大変です。

講義ではパソコンでノートをとるので、少しタイピングが速く

なったような気がします。ただただ話を聞くだけでなくポスタ

ーやパンフレットを作ることもありました。課題として、古い

記事や条約の分析が与えられることが多く、正式な文書の中には難しい単語がたくさ

んあるので毎回苦労しています。一番時間がかかっている宿題かもしれません。 

 

7 限 Building Wealth  

これは、資産運用に関する授業で主に投資について勉強します。動画やテキストから

投資の基礎を学んだり、実際にシミュレーションゲームを使って投資を練習したりし

ます。これも専門用語がすべて英語なので初めは苦労しました。投資の勉強だけでな

く、Microsoft の office の使い方についても学んでいます。 

 

部活・クラブ活動 

・クロスカントリー 

今はもうシーズンが終わってしまったのですが、10 月までやっていま

した。トレイルを 5km 走る競技です。放課後は毎日走って、土日には

毎週のように大会があってとかなりアクティブな部活でした。人生でこんなに走った

のは初めてです。でもタイムがどんどん良くなったり、仲間と一緒に競い合いながら

走ったりするのは最高に楽しかったです！！ 

・カラーガード 

身長よりも大きい旗を振ったり投げたりしながら踊って美

しさを競う競技です。homecoming のときのパフォーマン

スがめちゃくちゃかっこよかったので、Winter Guard に

入りました。優雅な見た目とは裏腹に旗はとても重く、それを高く美しく投げるのは

至難の業です。頭にはたんこぶもあるし、腕はあざだらけになりました。まだ始めた

ばかりですが、早くみんなに追いつけるように頑張ります。 

・環境クラブ 

校内のリサイクルを主体に行っています。現在は、ミシガン州で採択されそうな新し

い条約の可決を目指して他校の方とも連携しながら活動しています。 

・Diversity Union 

世界各国の様々な文化を展示で発信する団体です。 

 

【おわりに】 

今回は書きたいことがたくさんありすぎて大変でした。最近あった行事や、びっくり

したことなどはまた次回の留学だよりで書きます。おたのしみに～！  16 期 斧田 


