
留学だより No.２

＜学校の概要＞

学校名：University of San Jose Recoletos (私立) 以下USJR

人数：1学年約1000人

＜コース＞

高校には、４つのコースがあります。

① ＳＴＥＭ

サイエンス、テクノロジー、エンジニアリング、数学の略です。ザ・理系。

① ＨＵＭＳＳ

ヒューマニティー、ソーシャル、サイエンスのコースです。文系(？)

① ＡＢＭ

アカウンタンシーとビジネスマネージメントのコースで、会計士とかビジネ

スマンを目指すような場所です。ビジネス用の数学を学びます。

① ＴＶＬ

Technical Vocational Livelihood. この中でも、ICT（機械）とフードマネー

ジメント（料理人を目指す。ケーキとパンばっかり焼いている。）とHTM

（客室乗務員やホテルの接客業を学ぶ）のコースにさらに分かれています。

私はこのコースでフードマネージメントを取っています。

教室

フィリピンの教室には机がありません。全教室が多目的室スタイルで

す。そのためか、人数は多いのに教室はコンパクトです。教室の前に

は掛け時計の代わりにマリア様とサントニーニョがいます

▲全校集会
フードマネージメント

こんにちは！AFSでフィリピンに留学している１６期栗本です。
今回は、私の学校生活編ということでお送りします。



フィリピンの授業

私がとっている授業の紹介！

① KOMPAN

フィリピンの公用語であるタガログ語の授業で、タガログ語ができること前提で、

グループ研究したり講義を聞いたりします。ほとんど何もわからないです。

② GENERAL MATHEMATIC

数学です。簡単です。日本だったら中一の一番初めにやるくらいの内容を高校二年

生が勉強しています。フィリピン人はみんな関数電卓を持っていて、日本人は電卓

使わないよと言ったらものすごく驚いていました。私は、2パーセントを0.02と直

せない人が結構いてものすごく驚きました。この時間はSTEMの授業にお邪魔して、

レベル高め(？) な授業を受けています。STEMのクラスが大好きなので、毎日数学

の授業を楽しみにしています。でもそっちの数学も簡単です。

③ EARTH＆LIFE SCIENCE

理科全般。座学。実験はないです。

④ LITERATURE

文学。日本の国語とは少し違っていて、文学を読むことはないです。ムービーの表

現の効果や文学史を習います。最近は文学史で、日本がフィリピンを占領していた

時の話が聞けました。フィリピン視点からの戦時中の日本の話が聞けて興味深かっ

たです。

⑤ ORAL COMMUNICATION

コミュニケーションモデルやスピーチの勉強をします。先日、インドネシアについ

てペアでプレゼンをしました。

⑥ CLF

宗教の授業。聖書を学びます。最初のお祈りは他の授業より長くて15分くらいです、

授業内容は自分の全く知らないことが知れるので楽しいです。

⑦ PHILOSOFY 
哲学。□□の哲学者が唱えた○〇理論はこうで、△△理論はこうで、、みたいな授

業や、SDGsみたいな授業があります。KOMPANの次に難しいです。

⑧ FOOD MANAGEMENT

私の専攻科目。木曜日に80分×４コマあり、パンやケーキを焼きます。休み時間な

んて関係なく、7時間くらいクッキングしっぱなしなのでとても疲れます。世の中

のシェフやパティシエの方々本当に尊敬します。 おいしいけど退屈なので、２学期

は専攻を変えます。

お気に入りの場所 帰り道

校庭



＜カトリック文化＞

USJRを語るうえで外せないのがカトリック文化。ほとんどの生徒がカトリックです。

具体的に学校で何をするのか紹介しますね！

① お祈り。ホームルームや授業の前後で一日15回以上お祈りをします。大体はOur 

father prayer(主の祈り)を唱えますが、半分くらい変化球のお祈りが来ます。た

まに15分くらいのお祈り（rosary）もします。学校の天使？(Saint)に向けたお祈

りもあります。ほかにもいろいろな種類のお祈りがあります。何回聞いても覚え

られないので、たとえカトリックじゃなくてもみんな当たり前のように暗唱でき

るのがすごいなと思っています。

② Mass。毎月第一金曜日は、小学生から高校生までが集まって２時間半くらいお祈

りします。最初のMassは退屈だなあと思っていたけど、宗教の授業でカトリック

用語を学んだあとの２回目のMassはいろいろ理解できたのでちょっと楽しかった

です。讃美歌をたくさん歌って、お祈りして、白い服を着た生徒たちの行進をみ

て牧師さんポジションの人のお話を聞きます。カトリックの子たちは、最後に白

くて薄い餃子の皮のようなものを食べてお祈りします。カトリックじゃない友達

と「味が気になるね」って話していたら、カトリックの友達が、味のしないそこ

まで硬くないクッキーの味と教えてくました。私も食べたいです。

③ 校内のどこに行ってもマリア様やイエスキリスト、サントニーニョ（幼いイエス

様）がいらっしゃいます。広場とかにもたくさん置かれていて、通りすがりに手

を合わせて十字架をきる友達もいます。

カトリックを感じる瞬間はまだまだたくさんあります。

＜CLFポスターメイキング＞

各クラスから一人参加するポスターメイキングに参加しました。テーマがカトリック

の宗教画だったので、私が出ていいのだろうかと思っていたけれど案外スルッと通し

てくれました。今は図書室の前に自分の作ったポスターが飾ってあってうれしいです。

ポスター！！ 教会のイエスキリスト INRI 学校の外観



おしまい
読んでくれてありがとうございます。

フィリピンはいつまでも夏です。長袖の制服にももう慣れてしまいました。なんでこんなに暑
いのに長袖なんでしょうね。

次の留学だよりもお楽しみに！！！！

１６期 栗本

次回予告
前回の留学だよりから、今回の留学だよりまでの間にたくさんのイベントがありました。
バンタヤンアイランドに行ったり、フィリピン式誕生日パーティーを開いてもらったり、と
あるコンテストのファイナルに出たり、、、
次の留学だよりはこれまであったたくさんのイベントを紹介しようと思っています。
フィリピンでは、あと２週間で２学期が始まります。２学期は、仲のいい友達がたくさんい
るクラスに移れるのでとても楽しみです！何より、来月はクリスマスがあります！フィリピ
ンのクリスマスを体験できるのが嬉しいです。話を聞いているだけでも、日本とだいぶ違う
と感じるので、クリスマスレポートも楽しみにしていてください。
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