
留学だより No.９ 

１. こんにちは 

 オーストラリア QLD 州ゴールドコーストに留学中の 15 期

の亀田です。こちらはどんどんと暑くなってきており、先日は

久しぶりのプールを楽しみました。学校の勉強も大変ですが順

調で、変わらず充実した留学生活を楽しんでいます。しかし、

私のオーストラリアでの生活も残り 1 か月を切ってしまいま

した。日本に帰りたくない気持ちも大いにありますが、時間も

少なくなってきているという現実もしっかり受け止め、最近は

お土産を買ったり、冬服などの荷物を日本に送ったりと、少し

ずつ帰国の準備を進めています。 

 今回Sunshine Coastへの旅行や先日行った動物園に関連したことが中心となっています。

ぜひ最後まで読んでくださるとうれしいです。 

 

２. Sunshine Coast 旅行 

 ホストシスターが学校代表のチームとして AFL の QLD 大会

の決勝トーナメントに出場するということで、その会場である

Sunshine Coast に週末を利用して旅行に行ってきました。 

(ⅰ)Sunshine Coast 

 Sunshine Coast は Brisbane の 100km ほど北にある都市です。

オーストラリア有数のリゾート地があり、よくゴールドコースト

と並べられます。長く美しいビーチが広がっており、ビーチに沿

って様々なお店やホテル、住宅が並んでいます。 

 

(ⅱ)Noosa Head 

 Sunshine Coast の中でも特に大きな観光地・リゾート地で、ゴールド

コーストでもめったに見ないくらいの豪邸がいくつも立ち並んでいま

した。NSW 州のスクールホリデーも重なっていたこともあってか観光

客も非常に多く、にぎわっていました。他の予定もあったので、滞在時

間はそれほど長くなかったのですが、ホストファミリーとショッピン

グやビーチを楽しみました。旅行記念で自分用に

Noosa の T シャツや帽子などを買いました。 

  

生物のレポートなのですが、実験

がうまくいかず困っています。 

Noosaの美しいビーチ 

購入した Noosa グッズ 



(ⅲ)AFL 大会 

今回の旅行の一番の目的であった、ホストシスターが出場する AFL の応援をしに行きま

した。ホストシスターが代表選手として出場する学校は、私が留学している学校でもあり、

またホストマザーが勤務している学校でもあるので、私の同級生やホストマザーの元教え

子なども出場していました。ホストシスターは準決勝では決勝点を含む 2 ゴールを決める

大活躍でした。決勝では負けてしまいましたが、内容は素晴らしいものでした。 

彼女は Year 12 でもうすぐ卒業なので満足のできる試合が出来てよかったと思いました。 

 

(ⅳ)ホストシスターのスカイダイビング 

 もう一人のホストシスターはなぜかスカイダイビングに挑戦していまし

た。スカイダイビングをすることを決めたのは前日だそうで、その行動力

には感服です。家族全員で着地点まで行って彼女を迎えました。雲の上か

ら Sunshine Coast の綺麗なビーチに着陸するのはきっと素晴らしい経験だ

ったことでしょう。ちなみにホストマザーは娘のスカイダイビングが怖く

て終始不安な様子でした。 

 

３. オーストラリアの動物 

 ゴールドコーストにはMovie World や Sea Worldのようなテーマパークが５つあります。

これらのテーマパークは Village Roadshow という映画会社によって経営されており、ひと

つの年間パスでこれらすべてに行くことが出来ます。先日は Paradise Country というオー

ストラリア特有の動物を保有している動物園に行ってきて、ついに５つのテーマパークを

制覇しました。そこで見たオーストラリアの動物を少し紹介したいと思います。 

 

(ⅰ)コアラ&カンガルー 

 定番ですね。カンガルーは寝ているところを触るこ

とができます。コアラを抱っこする列があったのです

が、とても長かったので残念ながら今回は諦めました。 

 

 

 

 



(ⅱ)タスマニアデビル 

 オーストラリアの中で私の一番のお気に入りの動物です。昔はオ

ーストラリア本土の南部にも生息していたそうですが、現在はタス

マニア島にしか生息しておらず、絶滅危惧種に指定されています。デ

ビルと言う名前もあり、見た目が結構獰猛な感じがしますが、鋭い爪

は巣穴を掘ったり木に登ったりするためだそうです。また、走り方が

見ために反してかわいらしくギャップがあります。 

 

 

(ⅲ)ディンゴ 

 今回初めて実物を見ました。ディンゴはオーストラリアを中心に生

息する野犬で、羊などの家畜を襲う被害が昔からあるそうです。その

ため、オーストラリアには「ディンゴフェンス」と呼ばれる 5000km

以上にも及ぶ、ディンゴ対策のフェンスがあるそうです。 

 

 

４. もうクリスマスムード (ハロウィンは？) 

 アメリカやカナダからの留学だよりではハロウィンを盛大に祝ったという記事があり、

ここでも大きなイベントがあるのかなと思っていたのですが、それほどでもありませんで

した。ハロウィンは「小さい子どものための日」というイメージで、学校で先生と代表生徒

の仮装大会があったのと、近所の家が装飾していたことくらいしかハロウィンらしいもの

を見る機会がありませんでした。ホストブラザーは近所にアイアンマンの仮装をして「Trick 

or Treat」をしに行くことを楽しみにしていましたが、残念ながら嵐で行くことができませ

んでした。私からは事前に用意していたお菓子をあげました。 

 その代わり、10 月中旬からクリスマスの装飾がショッピングセン

ターのいたるところに出始めました。いろいろなお店も今までハロ

ウィンとクリスマス関連の商品が半々だったのに、ハロウィンが終

わって、気づいたらクリスマス一色になっていたのには驚きました。

クリスマスの前に帰国するので、外国のクリスマスを体験できない

のはとても残念です。 

 

５. オーストラリアクイズ 

 前回はオーストラリアの国歌の問題でした。オーストラリア国家の題名は「Advance 

Australia Fair」です。日本語に訳すと「進め美しのオーストラリア」のような感じになるそ

うです。私は、特に「our land abounds in nature’s gift of beauty rich and rare」というオー

ストラリアの自然の素晴らしさを表現している部分が好きです。 



 

 さて、今回は食品に関するクイズを出題します。オーストラリアの食品

にはよく Health Star Rating といって、その食品が健康的かどうかを

0~5(0.5 段階)の★の数で示されているものがあります。例えば、一般的な

ポテトチップスは★2.5 評価で、中間の評価です。どのような基準で評価

されているのか私もよくわかっていませんが、評価が低いものを食べる量

は少し控えようかなぁと感じます。 

 では、以下に挙げる食品の Health Star Rating はそれぞれいくつでしょ

うか？参考になるかはわかりませんが、私が思ったことは、「どれだけ健

康にいいか」ではなく「どれだけ健康に悪いものを含んでいそうか」とい

う方面で考える方がしっくりくる、ということです。また、ポテトチップ

スが中間の★2.5 評価であることも踏まえて予想してみてください！！ 

 

1. ペットボトルのミネラルウォーター 

2. Tim Tam 

3. パスタ用のトマスソースの瓶詰 

4. Shapes（クラッカーのようなお菓子） 

5. サワークリーム 

6. コカ・コーラ 

 

 

今回もお付き合いいただきありがとうございました！冒頭でも述べた通り、私の長いよ

うで短かった留学もあと 1 か月となりました。次回の留学だより（最終号）は、日本に帰国

してから、留学の最後と帰国についてお伝えできればと思っています。皆さんに華やかな最

終号がお届けできるよう、悔いのないよう、一瞬一瞬を大切にしながら走り抜けます！ 

それでは、またお会いしましょう！                  15 期 亀田 

部屋で勉強していたら、窓の外から

彼がこちらを見ていました。 

学校から帰ると靴がボロボロでし

た。もちろん犯人は Rocky です。 


