
留学だより No. 1  

ナマステー！AFS７１期としてインドのパンジャーブ州に留学中の小石川１６期の井之前です。 

１，出発まで  ２，インド人に質問コーナー ３．今月の神様 

今回はこの三本立てでお送りします。 

＜出発まで＞ 

スーツケース１つに収めるという難関を突破し、パッキングを終えたのは深夜２時。当日は朝早くの集合で羽

田空港へ向かいました。皆より早めの出発で、出発日は 7/12 と普通に学校もある中で友達が見送ってくれると

いう感動の別れをすることも出来ました。空港に入ってからはフライトまで 2 時間ほどあったので、同期 2 人

と空港を探検したり、人生初のインスタライブで皆に別れの挨拶をしました。 

  

 

 

 

 

・オリエンテーション 

８時間のフライトをおえてインドのニューデリーに到着！ひどい渋滞とでこぼこの道、車間距離フル無視のタ

クシーに酔いながらインドを感じてホテルに到着。ここから３日間のオリエンテーションが始まります。イタ

リア人とタイ人の留学生と同室で、最初はぎくしゃくしていましたが、最後は同じインド派遣として絆を築く

ことができました！英語はちゃんと話せなくて、ここが初めての言語の壁を感じた場所です。 

・ホストファミリーに会うぞ！ 

オリエンテーションが終わると飛行機でホストファミリーのもとへ移動します。私の住むパンジャーブ州は割

と近く、飛行機で１時間程度です。同じ州の同期と飛行場に二人で向かいます。しかし、荷物の重量オーバ

ー、荷物検査で三回引っかかるという災難もありました。短いフライトを終え、空港に到着！ホストファミリ

ーの家は空港から車で１時間ほどでした。家に到着すると私の家の軽く１０倍以上の豪邸に口がふさがりませ

ん。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

＜インド人に質問コーナー！！＞ 

インスタの１６期留学アカウントで質問を募集したので、今回はみんなの質問に答えたいと思います。 

・カレー編 

１，やっぱりカレーは毎日？ 

YES ６人  NO ９人 →NO のほうが多かった！！洋食を食べるらしい。 

２，何味のカレーが一番好きですか？ 

Dal Maknni（バターたっぷり豆カレー）３人    Rajma Chawae（トマト豆カレー）７人 

Chicken Curry（チキンカレー）３人 Yellow     Daal（豆カレー黄色い版）２人 

３，カレーはナン派ごはん派？ 

ナン派（チャパティ派）９人   ごはん派 ６人 →ごはんを手では食べにくい！ 

４，おすすめのご飯は？   PAKOLA(パコーラ) 

５，お家にスパイスは何種類ありますか？   ２０種類くらい。主なものは７種類！ 

 

 

 

 

 

 

↑中にポテトが入ってる揚げパン 

 



 

６，本場のカレーの作り方！！ 

簡潔に言うと、具材を炒める→スパイス→煮込む→煮込む→煮込む 

ほぼ日本のカレーの作り方と変わらないですね。 

７，日本のあっっっまくちのカレーとかっっっらくちのカレーを食べ比べてみてほしい。 

次回の留学だよりで書こうと思います。 

・学校編 

１． 部活は何があるの？ 

サッカー、ホッキー、ボクシング、スクワッシュ（壁打ちバドミントンみたいな）、クライミング 

バドミントン、陸上、卓球、水泳、クリケット、乗馬、射撃、ヨガ、バスケットボール、バレーボール 

ロボット、アプリ開発、パンジャーブ語ディベート 

＊部活とは別に hobby の日がある（楽器、ダンス、歌など） 

２，人気のスポーツ 

クリケットとバドミントン。でもみんなあんまりオリンピック見てないらしい。 

３，日本とインドの学校で違うところは？ 

① 学校７：１０～１３：３０まで。親が迎えに来る or リクシャー（トゥクトゥク）で帰る。 

② エアコンなんてものはない！４０度くらいあるのに天井のファンだけ。 

③ 休み時間にお菓子屋さんが来る。無料！曜日によって決まっている。おいしい！ 

・インドあるある編 

１．インドのおすすめ観光スポットはどこですか。 

ホストシスターによるとレゴランド。それ以上の答えは引き出せませんでした。 

２． ガンジス川で泳いだことありますか。 

泳ぐんじゃなくて沐浴だよ！！って言われました。でも沐浴もしないらしいです。 

３，小さいころからインドに住んでいたらインドの水道水飲んでもお腹こわさないの？ 

こわす 10 人  こわさない 5 人 

ペットボトルの水しか飲まないからわからないらしいです。 

 

 



 

・その他 

１． お庭や花壇の様子 

インドの家にはマンゴーの木がある家が結構あります。日本ではちょっとお高めのメロンの木もありま

す。 

日本より少し暑いので植物もちょっと違います。 

２． もしかして暇なんですか？ 

学校が 13：30 に終わるので、結構自由時間が多いです。 

＜今月の神様＞ 

インドにはたくさんの神様がいるので推し神がいる人もいます。その中でも人気があるのはシヴァ神。

ヒンドゥー教には鬼滅でいう柱が三人いるのですが、そのうちの一人です。 

１６期は公共の授業で習ったのですが、シヴァはブラフマンであり同時にアートマンでもあります。 

そんなすごい神がシヴァ神でした。 

    １６期 井之前 

 

  

   

 

 


