
 留学だより No.７ 

皆さんこんにちは。カナダのオンタリオ州に留学している 15 期の金光です。日本は学期

末ですね。1 年前といえば、オーストラリアへの語学研修に行きました。オーストラリア

での思い出を鮮明に覚えています。今でも、出会った友達とは頻繁に連絡を取り合ってい

ます。ではでは、留学だよりを書き進めますね。 

活動したこと                   

スポーツ 

先生に誘っていただき、バドミントンクラブに参

加しました。 

チーム結成前に参加したので大会等には出場しま

せんでしたが、リフレッシュできた期間でした。また、陸上にも参加しています。今後、

詳しく書いていこうと思います！ 

数学コンテスト 

これまた先生に誘っていただき、カナダの大学が主催する数学コンテストに参加してきま

した。中には大学レベルの問題も含まれていたらしく、帰国し、同級生ともシェア出来た

ら楽しいだろう、と思っています。 

ボランティア活動 

留学中にやりたかったことの一つがボランティア活動です。 

実は、カナダのボランティア活動は、アルバイトの感覚に近いです。 

こちらには高校の卒業基準の一つとして、ボランティア活動への参加があります。 

これもまた日本の教育との違いですね。 

週１回、校内ボランティアに参加しているのですが、今回は放課後の 6 時間、中古の制服

販売準備へ参加しました。 

制服の点検や、サイズ表、メンズとレディース、ユニセックスに仕分けをしました。普段

かかわることのない先生や生徒、外部の方と話すこともできたので有意義な時間でした。 

 

BINGO 

全校生徒でビンゴ大会が開催されました。3 ラウンドあり、ルールにアレンジを加えて難

易度をあげていき、それにつれ、景品の値段も上がっていきました。 

約 700 人の中から出た勝者は称賛を含めたブーイングを受ける、というのが伝統だそうで

す。（笑）私は最後のラウンドで勝ち、お高めの香水をゲットしました！ 

  



  

マーチブレイク 楽しい思い出…？ 

カナダでは 3/11～3/15 はマーチブレイクというホリデイがあります。カナダはいいでし

ょう？と書こうとしましたが、よく考えれば日本の学校には春休みがありましたね。 

マーチブレイクでの思い出をまとめます。 

Montréal 

エージェント企画でモントリオールへ行ってきました。 

時間の都合で Biodome にしか行くことが出来ませんでしたが、楽しむことが出来ました。 

    

いつもの感覚から英語で周りの人に話しかけると、きょとん顔をされました。そうです、

モントリオールはフランス語圏です！それはさておき、Biodome 内は温室ドームから雪の

家まで寒暖差がもの凄かったです。 

動物に関しては、かなり大きく長いヘビを見たのが印象に残っています。写真を載せると

困ってしまう方がいると思うので自粛しておきます。（笑） 

 

 

 

 

 



Nature Museum 

  

(左の写真は 1ZOOM.ME より引用) 

友人と Nature Museum へ行ってきました。美術館の外観が素敵だったのと、館内もかな

り広く、展示物の多さに驚きました。 

   

骨だけでさえも、今にもこちらへと襲い掛かってきそうなほど迫力のある展示ですよね。

カナダでしか見られない動物や気候問題についての展示が多かったです。ちなみにカナダ

の田舎のほうでは熊や鹿を道の途中で見かけることもあるそうですよ。 

今月のドラマ 

留学だより後半では、英単語の代わりにドラマの授業で演じたことについて書き残してい

こうかと思います。 

 

Curious George(The man with yellow hat), Marry Poppins, Elephant＆Piggie(Piggie) 

今月はチルドレンシアター（子供向けの劇）とモノローグ（一人芝居）を行いました。チ

ルドレンシアターに関しては大げさな演技や観客を巻き込むことで演技を成り立たせるこ

とが出来ます。モノローグに関しては、自分の語りのみに頼るしかないため、中々うまく

いきません。特に、ブリティッシュアクセントであるメリーポピンズを演じるのは本当に

大変でした。昼休みに先生のところへ練習に行ったり、友達に発音やトーンを質問したり

していました。 



３月の振り返り 

実はマーチブレイク後半はホストファミリーとたくさんのドラマがあり、結局 12 月から

希望していたホストチェンジを行いました。 

先月書いたように、ホストとお互いが良い気持ちで関係を終えることが出来ませんでし

た。新しいホストファミリーが決まるまで、前ホストファミリーとのやり取りが終わるま

では、精神的かつ身体的に疲れ切ってしまっていました。大失敗です。 

それでも前ホストファミリーに対し、きちんと感謝を伝え、戦い切った自分は頑張ったと

思います。このトラブルを機に、単純ではあるけれど“自分でいること”の重要性を学びま

した。前ホストファミリーに気を配りすぎ、舐められてしまったのが今回の結果につなが

ったと反省しています。 

ということで、私のマーチブレイクはホストとのトラブル、しまいに風邪を引くというも

ので終わってしまいました。 

メンタル面で最も成長した１か月だったので結果オーライですね！ 

 次回の留学だよりで新しいホストファミリーについて書こうと思います。新しいホスト

ファミリーと私の関係が特殊なので楽しみにしていてください。 

最後に、以前行われたグローバルカフェから頂いた質問（授業ノート）の回答をして終

わりたいと思います。私の授業ではノートよりもワークシートを使用する回数が多いで

す。下の写真はメリーポピンズのモノローグになります。意外と英語が簡単だと思うの

で、ぜひ挑戦してみてください。😊 

 

 

グローバルカフェに参加してくださった皆さんありがとうございました！同期のみんな、

先生方、小石川生から元気を貰えた時間でした。 

それでは次回の留学だよりでお会いしましょう～。             

 

15 期 金光 


