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こんにちは、アメリカ合衆国ミシガン州に留学中の 15 期石塚です。２月も終わり、春の

気配が近づいている今日この頃です。 

今年は２月中にほとんど雪が降らず、ホストファミリーも友達も驚いていました。また、

ミシガン州はいくつかの大きな湖に囲まれていますが、毎年冬になると湖が凍ります。しか

し、今年は凍った部分の面積が記録されている中で一番狭かったそうです。これも、地球温

暖化の影響なのではないかと思い、日常生活に温暖化が大きな変化を及ぼしていることを

実感しました。 

 

今回は、今学期私が履修している科目についてお伝えしていきたいと思います。私は毎日

の時間割が同じなので、先学期から引き続き受けている科目も含め、以下の６科目をご紹介

します。先日のオンライン留学報告会でどのようなことを学んでいるのか、実際の写真と共

に知りたいという声があったので、私が取り組んだ課題や授業で行ったことの写真も載せ、

ご報告していきます。 

 

この時間は植物の構造や植物がどのように環境に影響を及ぼし

ているのかなどの内容を学びます。内容は難しいわけではありま

せんが、授業で出される課題が多いです。今、ヒマワリの種を植

え、クラスの中で誰が一番高いヒマワリを育てることができるの

かというプロジェクトをしています。学校の中庭にガーデニング

ができるスペースがあるので、主にその場所を使って実習を行い

ます。 

この時間は、アメリカの政治について学びます。AP(Advanced Placement)クラスでは、

通常の授業よりもレベルの高い授業を受けることができ、年度末にある AP テストに受かれ

ば、大学の単位を取れるという授業です。政治の仕組みがどのようになっているのかを学ん

だうえで、それに対してどのような意見をもつかを頻繁に聞かれます。民主党と共和党とい

うアメリカの２大政党の比較を行ったり、なぜ第３政党が台頭できないかの理由について

考えたりしました。最近は利益団体がどのように政治に影響しているのか、そしてそのこと

は良いことか悪いことかについて、銃に賛成派の利益団体等の事例を通して考えるという

 



授業を受けています。アメリカは、日本の政治制度と異なる制度なので、私にとっては難し

いです。しかし、今年 11 月に大統領選挙が開催されるので、生徒たちの関心も高く、多く

のことを学ぶことができます。日本にいるとなかなか触れることのできない「アメリカが抱

えている問題」を学ぶことができるので、とても興味深いです。 

この時間はその名の通り、世界史を学びます。日本のようにノートを

とることが中心の授業ではなく、先生の講義を聴き、テキストを読みつ

つ、クラス内で先生が出す質問に対しての答えをディスカッションする

という形式です。この時間では地域ごとの勉強もしますが、地域ごとの

勉強よりも世界の国々のつながりが重要視されています。そのため、時

系列ごとに学ぶのではなく、時間でいくつかに区切ってテーマに沿って

どこで何が起こったのかを学びます。先生が面白く、講義を聴いている

だけでも楽しいです。今は 1800 年あたりを勉強しています。最近は世

界各地で起こった革命についてグループごとに分かれて学び、革命に沿

った国歌、国旗のアイディアのプレゼンテーションを行いました。より広い視点で、現代と

つながっていることを考えながら世界史を学ぶことができ、興味深いです。また日本が歴史

的にどのような立場なのかを学ぶことができ、今までとは異なった視点で日本史を考える

ことができる良い機会だと感じています。 

この時間は物語や説明文、詩などを通して文章からどのような情報を読み取るのか学ぶ

というのが主な内容です。最近は詩を扱った授業を受けました。日本では英語の詩を読む機

会があまりなかったので、色々な詩の形式を知ることができ、面白かったです。今は、第二

次世界大戦時のホロコーストの内容を扱った文章を読んでいます。ノーベル平和賞を受賞

した作者の経験に基づいた文章です。歴史も学びながら読解ができるので、より関心をもっ

て授業に取り組めます。 

この時間は、骨、筋肉、神経など、人体の構造について学びます。

1 学期初めのころは医学用語が多く、難しいと感じていたのですが、

最近は医学用語にも慣れました。人体に対しての知識が得られます

が、それ以外にも患者の手術の結果の読み取りを行ったり、実際に学

校でできる簡単な実験を行ったりします。今まで知らなかった医学に

ついて学ぶことができ、とても興味深いです。 

 

 

たくさんの資料を読みます 

 
心臓について勉強しました 



このクラスでは、年に数回あるコンサートに向け、楽器の練習をします。日本でいう吹奏

楽です。授業中は個人練習の時間はほぼなく、曲の演奏をする時間がメインです。授業を通

じて曲を完成させていきます。先日、バンドフェスティバルがありました。私は自分たちの

演奏もするけれど、他校のバンドの演奏も聴くことができるというようなコンサートを想

像していました。しかし、実際には保護者の他に審査員がいるだけで、とても小さなコンサ

ートでした。事前に準備していた曲を演奏するほかにサイトリーディングをします。サイト

リーディングとは、楽譜が配られ、５分間の準備時間の後に演奏するというものです。限ら

れた時間の中で曲の雰囲気をつかみ、演奏するのは私にとって新しい経験でした。審査員が

3 段階の点数で評価するのですが、私たちは良い点数を取ることができたので、嬉しかった

です。 

 

留学期間も残り３か月となり、時が過ぎる早さを感じています。様々なことに全力で取り

組めるように、再び気を引き締め過ごしていきます。 

今回も最後まで読んでいただき、ありがとうございました。 

 

15 期石塚 


