
留学だより No.５  

皆さんこんにちは。カナダのオンタリオ州に留学している 15 期の金光です。少し遅いで

すが、明けましておめでとございます。セメスター１も終わろうとしています。今回はセ

メスターを振り返りつつ、余談号になるかと思います。 

お正月について 

皆さん年越しの瞬間は何をしていましたか。ジャンプをしてみたり、初詣の準備をしてみ

たり、様々だったと思います。私は友達と年越しを過ごしました。友達のデュオリンゴ

（語学アプリ）を手伝っていたところ、気づかぬうちに 2024 年を迎えていました。 

1 月 1 日には友達の家に移動し、ポーランドの料理を振舞ってもらいました。ちなみに、

ポーランドでは餃子が一つの伝統料理らしいです。 

  

Snow Day って何？ 

 

皆さんご存じの通りカナダ、特にオンタリオ

州は積雪量が半端ではない地域です。 

そのため、大雪が交通に影響を及ぼすことも

あります。 

スクールバスでの運転が困難な時や、雪によ

る倒木などが発生すると、学校が休校になり

ます。このことを Snow Day と呼びます。 

1 月には Snow Day が計 5 回ほどあり、初め

は休校が嬉しかったのですが、家にいても退

屈するだけなので、そろそろ飽きてきてしま

いました…。 

←部屋の窓です。朝起きて、思わず声を出し

てしまうほど驚きました。 

 

 

 



カナダの高校生活 

カナダの高校生活を送っていて日本とは違うファッション、流行りを発見しました。いく

つか紹介しますね。 

① クロックス需要の高さ 

私にとってカナダに来てからの最大の謎です…。 

冬になった今でもクラスの半数以上がクロックスを履いて登校 or 校内で履き替えてい

ます。日本でいうと上履きと同じ感覚なのかな、と思っています。 

 

③ 気づいたら髪色が変わっている友達 

先月は青、今月は赤、来月は何色にしようかな～、という感じで、セルフカラーで毛

染めをしている友達がちらほらいます。毎月同じようなことを書いていますが、自分

をファッションで表現することの尊さを毎回実感させられます。 

④ イヤフォン 

何故でしょうか。カナダでは生徒の多くが 1 日中イヤフォンをつけています。1 日中

音楽を聴いているというわけでもないのですが、外すことも面倒くさいという感覚ら

しいです。授業中に音楽を聴いている生徒もいて、これまた驚きました。 

 

1 学期が終わります 

私の高校は、各 5 か月ずつのセメスター制です。1 月末には Culminating と Examination

が設けられました。 

Culminating: 授業で学んだことの集大成として、課題に取り組みます。レポートや実技テ

スト、プレゼンテーションを行います。ここでの評価が成績に大きく影響し

ます。 

 

 

② テイラースウィフトは皆の歌姫 

出国前に、カナダではどんな音楽が

人気なのかな、と思っていました。

実際にカナダに来てみると、テイラ

ースウィフト人気が凄いです。数か

月前にはコンサートの映画も公開さ

れ、友人が 4 回も見に行っていたこ

とに驚きました（笑）。 

 



Examination: 期末テストです。とはいっても日本とは異なるシステムです。 

1 日 1 教科のみのテストで、当日が Snow Day になればテストの日程は次

の日に持ち越されます。 

 

〈自分の成長を感じた話〉 

 

しかし今月、久々にフットボールをやったところ、なんとたくさん得点をきめ、生徒から

グータッチを貰ったり、名前をたくさん呼んでもらったりするまでになりました。チーム

での存在感を高めることができていました。 

この約半年で、初めてのことでもとりあえずやってみようとする姿勢を身に付けることが

でき、それをチームメイトにも見てもらえていたのだと自身の成長を感じた瞬間でした。 

 

今月学んだ英単語  

 

 

 

 

 

1 月の振り返り 

今月は新年早々、大変なこと、辛いことがあった 1 か月間でした。詳しくは書きません

が、ホストファミリーとの関係が不安定になったり、友人・勉強関係で多くの壁にぶつか

ったりと、しんどいと思う瞬間がたくさんありました。 

そんな中でも印象的だったことがあります。先日、「Kaho（私の名前）は１学期の始めと

今を比べて弱音を吐かなくなって、より一層ポジティブになったね。」と、友人に言って

もらいました。なんて素敵なことをかけてくれるのだろうと温かい気持ちになりました。 

留学にはスランプがつきものです！ 

このスランプから脱出するしかないので、2 月も頑張ります。 

・flutter ときめく  ・enchantment 強化する 

・slip 間違え    ・circumstance 状況 

・glance 一目    ・compensate 償う 

・pathetic 哀れな   ・rebuttal 反論 

・investigation 調査  ・imprint 印象付ける 

フットボールの授業について少し書きたいと思いま

す。私はチームスポーツという授業でフットボール

を初めてやってみました。 

9 月、初めてのスポーツに戸惑っていたのとチーム

メイトから全くパスを貰えずで、気が付いたら授業

がストレスになっていました。 

 

 



秋の思い出 

まだスペースがあるので、せっかくなので秋の思い出の写真たちを少しだけ載せます。 

   

  

 

 

友達やホストファミリーと紅葉を見に行ったり、ホッケー観戦、ショッピングなどをした

りと、アウトドアでのアクティビティを満喫していました。 

今、周りを見渡せば白一色です。家で過ごす時間が増え、雪景色を楽しむのも好きです

が、春が待ち遠しいです。 

 

日本も冷え込んできたと思うので、お互いにあったかくして過ごしましょうね。 

それでは次回の留学だよりで会いましょう～。 

 

                                   15 期 金光 


