
留学だより vol. 4 

みなさんこんにちは、アメリカ合衆国ミシガン州に留学している 15 期の津田です。 

学校でのテストやプレゼンなどがひと段落して冬休みに突入しました。寒さは増し、11 月

の終わりあたりからずっと外は雪景色です(たまに溶けていますが)。今回は 11 月にあった

サンクスギビングやダンスチーム、スポーツ、雪の様子について書いていこうと思います。 

 

サンクスギビング 

11 月といえばサンクスギビング！日本にはない祝日なので興味深かったです。11 月の第 4

木曜日と決まっています。イギリスから入植した人々が農作物の育て方や狩りを先住民か

ら学び、秋に多くの恵みがあったことを祝い先住民を招待して食事をしたことに由来する

そうです。収穫への感謝だけではなくアメリカの歴史にも関わっている行事となります。 

学校のランチで食べたのと、授業で食べたのと、教会で食べたのと、家で食べたので計 4 回

サンクスギビング料理を食べました。有名な七面鳥以外に私が食べた料理をいくつか紹介

しようと思います。 

Stuffing：七面鳥の詰め物です。サンクスギビングを代表する伝統料理の一つです。 

Mashed Potato：gravy と呼ばれるソースと一緒に食べることが多いです。(サンクスギビン

グに限らず) 

Sweet Potato with Marshmallows：さつまいもとマシュマロをオーブンで焼いた料理です。

代表的な料理ではありませんが私のお気に入りになりました。 

Corn, Corn Bread：corn 料理は欠かせないようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、パイを食べる習慣があります。写真は左からピーカ

ンパイ、パンプキンパイ、ココナッツパイです。 

 

食事では順番に感謝していることを言いました。 

この日は大きなフットボールの試合があったりニューヨーク

でパレードがあったり、大きな行事でした。 



ダンスチーム始動！ 

待ちに待ったダンスの季節がやってきました。アメリカの学校ではシーズンごとにできる

スポーツが違います。私の学校は冬シーズンのスポーツはバスケ、レスリングのみです。ダ

ンスチームはバスケの試合のハーフタイムに踊るので冬シーズンの部活となります。久し

ぶりに踊るダンスがとにかく楽しいです。ちなみに選手を応援するチアダンスではなくハ

ーフタイム中の出し物のような感じで、ヒップホップやジャズ、ポンポンを持ったダンスな

ど、ダンスの種類はさまざまです。 

先日、初めてのパフォーマンスを終えました。こちら

に来てから一番緊張しました。大体週 2 回ほど試合が

あり、踊るので発表の機会が多く緊張とも仲良くなれ

そうです。1 月には全校生徒の前で踊る機会もあるそ

うで、今から楽しみです。 

 

スポーツ観戦 

学校の体育館で試合が行われるホームゲームは生徒や先生、地域の方が観戦します。秋シー

ズンはアメリカンフットボールやサッカーを観戦していました。バスケの試合は、生徒は 3

ドルで観ることができます。シーズンパスを買うこともでき、留学生はオールシーズンパス

をもらっているのでありがたいことにすべてのホームゲームを無料で観戦できます。放課

後に友達と学校に残ってそのまま試合を観戦したりします。 

試合はかなり盛り上がります。特に生徒セクションはかけ声も盛んです。私が印象に残って

いるのは選手の名前の読み上げのときのかけ声です。一人ずつ選手の名前が呼ばれるので

すが私たちの学校の選手に対しては名前が呼ばれたときに「ヒュー」など言うのに対し相手

チーム(他の学校)の選手に対しては名前が読み上げられるたびに生徒たちが”Who’s that?”

と全力で叫んでいました。最初にこのストレートすぎるかけ声を聞いたときはかなり衝撃

でした。 

 

スノーベルト 

私が住んでいる Kalkaska はスノーベルトに属しています。ミシ

ガン州自体、雪が多い州なのですが Kalkaska を含むミシガン湖

に接している地帯はスノーベルトと呼ばれます。湖の水蒸気が

雪雲をつくり多くの雪をもたらします。湖が凍らない限りこの

現象は続きます。 

先日は雪で学校が休みになりました。ほとんどの生徒が車やス

クールバスで登校しているので雪で道路の状況や視界が悪いと

Snow Day と呼ばれる休日になります。 

ホストファミリーからは大雪や冬の寒さについてたくさん話を



きいています。大人たちはあまり楽しみではなさそうですが、子どもたちは雪がたくさん積

もるのを心待ちにしています。私は寒さにおびえながらももちろん、すごく楽しみにしてい

ます！ 

 

 

最後まで読んでくださりありがとうございます。12 月に入り気分はもうすっかりクリスマ

ス。サンクスギビングの次の日にクリスマスツリーを飾り、家や車ではクリスマスソングを

聴いています。次号はそんな、待ちに待ったクリスマスや関連するイベントについて書いて

いこうと思います。いよいよ冬本番ですが体調に気をつけて過ごしましょう！ 

 

                                 15 期 津田 

 


