
   留学だより No.２  

皆さんこんにちは。カナダのオンタリオ州に留学している 15 期の金光です。 

10 月に入ってからこちらの平均気温は 10 度を下回りました。又、呑気にショッピングを

楽しんでいたら、先月の出費が大変まずいことになってしまいました。自身の買い物欲と

これからやって来る冬におびえる日々です。ところで今回は私の学校生活について書いて

いきたいと思います。 

学校について 

 

 

平日の過ごし方 

6:20 起床、登校準備   朝ごはんとランチは自分で準備します。 

 

7:35‐45 スクールバスで登校  友達と趣味の話や前日のことを話しながら登校します。 

    

8:00 １限 ESL  今学期は日本、ブラジル、スペイン、フランス、トルコの留学生が 8 人

います。週ごとにライティング、スピーチ、リーディングの課題に取り

組みます。 

9:25 ２限 Math 二次関数を学んでいます。英語は難しいのですが内容的には簡単です。 

10:40 昼休み  カフェテリアで友達と昼食を取ることが多いです。日によっては、この時

間に部活動にも参加します。この時間に友達とたわいもない話をするの

が一番幸せだなあと感じます。（笑） 

11:30 ３限 Hospitality & Tourism 

日本でいう家庭科のような科目です。このコースを通して生活力を上げ

たいと思い、受講しています。今までにクッキー、パンケーキなどのお

菓子を作りました。😊 

Notre Dame Catholic High School という学

校に通っています。私は Grade10 です。 

特徴としては、 

・私立のカソリック高校     

・制服あり 

・２学期制 

・85 分授業×4 コマ 

・北米の割に留学生が少ない 

 この 1 年間、きっちり滞在する予定なの

は私を含めて 4 人だけです。 

 



12:55 ４限 PE   フットボールやサッカー、野球などを週替わりで行います。男女混合

かつ 1 時間も動くのでかなり疲れます。 

 

授業の順番は週によって入れ替わります。Week 1 と week 3 は上記の時間割です！ 

 

14:10 放課後 

14:15 スクールバスで下校 

放課後は友達の家に行ったり、ダウンタウンに行ったり、家で映画を見たり、またもや課

題に追われたりと日によって過ごし方は様々です。 

 

生徒の雰囲気 

 

 

部活について  

私は、今の段階では Nutrition Club と GSA と Social club の３つ参加しています。 

Nutrition club：ランチを忘れた生徒や、小腹のすいた生徒のためにスナックや果物を配布

するというボランティアを兼ねたクラブです。 

GSA:     LGBTQ+とアライのためのクラブです。小石川のグローバルカフェから興

味が出て、自分の学びを深めたいと思い参加しています。 

Social club: 社会問題について話したり、単にゲームをしたりしています。部活を通して他 

海外の学校の校則は日本と大幅に違うと聞いていたの

ですが、個人的な感想としては、あまり日本と変わり

ません。学校でスマホの取り締まりもなければ、身だ

しなみチェックなどもありません。校則に関しては、

小石川と同じで、自主性に任されています。 

また、生徒の授業への取り組みに関しても、授業中は

雑談をしている生徒はほとんどいないし、何人かの友

達は昼休みに課題に取り組んでいるという感じです。 

 

右の写真は私の使っているロッカーです。

憧れの縦長ロッカーを初めて見たときは、

感動しました。（笑） 



学年の生徒、校長先生とも仲良くなれるクラブです。 

また、この後に興味のあるスポーツが始まるので参加したいと思っています。 

 

イベント 

９月から１０月の学校でのイベントをまとめました。 

Terry Fox ↓ 

 

 

Trip for Ottawa  

10月初旬に他校の留学生たちとともにオタワへ日帰り旅行に行ってきました。 

他の学校に通う留学生たちと共にCanadian history of museum とGatineau park へ行ってきました。友達と久々

にリフレッシュすることが出来て、有意義な時間でした。機会があればトロントにも行きたいです。 

 

 

日常的なイベント（１か月に3，4回） 

Spirit Wear Day：制服以外に学校のジャージを着てこられる日 

Dress Down Day：2ドルを募金すると、私服で登校できる日 

Presentation：外部の方を招いた講演会 

 

カナダの英雄といえばこの人。がん研究のために義足で走り、

「希望のマラソン」を開始させた人物です。がんの移転により、

亡くなってしまいますが、彼の遺志を受け継ごうとカナダの学校

では毎年9月にTerry Fox Running を実施します。 

私の学校では授業が１コマなくなり、5キロを走るか歩くというこ

とをしました。 

また、その日は制服を着てこなくてもよく、白または赤の私服で

登校することが許されました。 

 

 

 



カナダに来て感じたこと 

カナダは移民の受け入れが進んでいるので、現地の友達でも、海外出身の生徒が何人もいます。留学生の友達も

できたので、こちらに来てから多国籍な交友関係を築けています。 

もちろん日本、カナダ。そしてブラジル、スペイン、トルコ、フランス、ドイツ、スイス、ポーランド、アイル

ランド、アフリカの国、韓国、オーストラリア、タイ、フィリピン、ギリシャなどなど…。 

そして何より、日本の文化、自分の家族について話すのが好きになりました。日本を客観的にとらえることが出

来る（良くも悪くも）、これはまさに留学の最大の魅力でもありますね。 

 

最近学んだ英語 

 

 

 

 

特にmeanとweird は友達との会話でよく出てきます。 

meanは他にも多くの使い回しができます。 

10月の振り返り 

１０月もあっという間に終了です。10月は本当に沢山のことがありました。早くも何回か差別を受け、傷つく

日や、ホストとショッピング、ハイキングを楽しむ日、友達とドラマを楽しむ幸せな放課後や１日の自分に対し

て猛反省する日、などなど…。留学の楽しさと辛さを同時に味わいました。 

自分と向き合う時間が多かったこの１か月で、自分の機嫌の取り方を学びましたね。 

とにかく食べて、９時間以上寝ることです！（笑） 

また、ホストシスターとミサンガを作ったり、散歩に行ったりしてリフレッシュする趣味も見つけることが出来

ました。 

前回の留学だよりからこちらでの流行や食生活についてなど、沢山質問を頂きました。

ありがとうございます。今後の留学だより作成に活かさせていただきます！そしてもうす

ぐハロウィンですね。楽しみで仕方がありません！皆さんも楽しいハロウィンを過ごして

くださいね。 

 

それではまた次回の留学だよりでお会いしましょう～。 

15 期 金光 

・mean 意地悪な   ・metaphor 比喩 

・weird 変         ・enrage 立腹 

・modestly おしとやかに ・colossal 巨大な 

・plenty 沢山の    ・clumsy 不器用な 

・recluse 孤独の    ・vacant 空の 


