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皆さんこんにちは、15 期生の武井です。私は東京都の次世代リーダー育成道場の 11 期生

としてカナダのブリティッシュコロンビア州のサンシャインコーストというところで留学

しています。これから留学だよりを更新していくので、お時間のある時に読んでくださると

嬉しいです。まだ学校が始まってから少ししか経っていないので、今月は出発から到着まで

と私の暮らしているサンシャインコーストでの生活について書いていきたいと思います。 

 

1, 東京からサンシャインコーストまで 

1-1, 成田空港から出発 

日本時間の９月１日に成田空港からバンクーバーに向けて出発しました。直前の数週間

はあまり緊張していなかったはずなのに、前日の夜は緊張してしまい早くに目が覚めてし

ましました。念のため集合時間よりも早めに成田空港に到着し、次世代の仲間と交流しまし

た。一緒に話したり、空港の中を歩き回ったりしていたのですが、私も友人たちもこれから

10 ケ月海外に行くということの実感がまだ湧かず、修学旅行に行くような感じがしました。 

フライト時間は約 9 時間でした。機体が揺れていたのと、誘導のための照明の明るさで

きちんと眠ることができたのは 1 時間ほどでしたが、緊張からかあまり疲れや眠気は感じ

ませんでした。機内食にお蕎麦が出てきて少し感動しました。 

 

  

   

 

1-2, ナナイモでの研修 

バンクーバーからバンクーバー島のナナイモにある研修場所に行くためにフェリーで２

時間ほどかけて移動しました。記憶にある限り、フェリー初体験だったので甲板からの景色

や乗っていた現地の方との会話を楽しみました。研修ではカナダ、特にブリティッスコロン

ビア州や現地の生活上の注意について説明を受けました。 

 



1-3, サンシャインコーストへ 

翌日の昼頃にホテルを発ち、私のホスト校があるサンシャインコーストへ出発しました。

バンクーバー島から一度本土に戻り、そこからまたフェリーに乗りました。待ち時間を含め

たら５時間以上の長旅でしたが、現地のコーディネーターの方とサンシャインコーストへ

向かう友人たちとで、楽しい時間を過ごすことができました。このころには外国に滞在する

実感がわいてきて、少し緊張してきました。 

サンシャインコーストの港で、ホストファミリーと会いました。ひとます無事に会うこと

ができて安心しました。 

 

 

  

 

2, サンシャインコーストについて 

私の暮らすサンシャインコーストはカナダの主要都市のバンクーバーの北西に位置する

人口 5000 人ほどの町です。バンクーバーまではフェリーの直通便があり、1 時間程で行く

ことができます。職場がバンクーバーにあり、毎日通う方もたくさんいます。気候は東京と

比べて乾燥していて、気温は 10℃台後半から 20℃前半です。前述のとおり乾燥しているの

で実際の気温よりも寒く感じます。毎年東京の酷暑で過ごしている私からすると少し寒く

感じるのでいつも長袖の服を着ているのですが、こちらの方は半袖やノースリーブを着て

います。友人曰く、こちらはカナダでも特に暖かい方らしいので今から冬が少し不安です。

雨はよく降るのですが、日本でいう小雨程度なのと、やはり湿気が少ないのとで過ごしやす

いです。 

  

 



また、自然にあふれている地域なので、所々で野生動物注意の標識や、実際に道路をシカ

やクマが横切っていたりします。先日は登校途中に車の中からクマを見たのですが、子グマ

もいて可愛らしかったです。その一方で子グマがいるということは親グマもいるというこ

となので、歩いているときは注意しなくてはいけないと教わりました。私は朝、散歩すると

きは熊鈴とブザー（クマの苦手な音が鳴るらしいです。音が大きすぎるそうで試してみたこ

とはないです。）を持っていきます。 

 

3, 驚いたこと 

こちらで生活していく中で驚いたことを紹介します。 

① キャッシュレス 

日本でも進んでいるとはいえ、まだ現金を使う方も多いと思います。しかしこちらでは

ほぼ全員が年齢層等関係なくカードやスマートフォンで決済しています。先日、ホスト

ファミリーが現金が必要だった場面で久しぶりに現金を見ました。 

② 単位 

インチやマイルといった、使用する単位の違いにいまだに慣れません。まだ自分の中で

単位のイメージが定着していないので、インターネットに載っている対応表のお世話に

なっています。 

③ サマータイム 

サマータイムとは日の出の時刻が早まる時期（3 月～11 月）に時計の針を一時間進めて、

日の出ている時間を有効活用するための仕組みです。欧米を中心に導入されています。

3 年生の海外語学研修で一回経験していたのですが、夜の 8 時前くらいまでは、日本の

夕方くらい明るいので最初は戸惑いました。 

 

 

小石川では行事週間が終わった頃でしょうか。皆さん、お疲れ様でした。来月は学校生活

について書いていく予定です。ではまた。 

 

 

15 期 武井 


