
留学だより Vol.５ 
 

 

皆さん、こんにちは。オーストラリアのケアンズに留学している 14 期の杉本です。 

小石川では行事週間が近づいてきていますね。みなさん準備で大忙しなのではないでし

ょうか。こちらではそろそろ term 3 が終わりに近づいてきていて、エッセイや論文、テ

ストなどで大忙しです。 

 

さて、今回は、ケアンズで約 8 か月生活してきた私のお気に入りの飲み物・食べ物を紹

介していこうと思います。 

 

まずは校内にある購買でのお気に入りを！ 

 

・Water Fords 

 

これは微炭酸のジュー

スです。 

・アップルベリー 

・タヒチアンライム 

・オレンジパッション 

の 3 種類があります。 

私のお気に入りは 

アップルベリーで、 

週 2 で買うくらい 

ドはまりしています。 

 

 

お値段は 1 本 4.00AUD(約 377 円)とちょっと

お高めですが、生徒から大人気の商品です。 

「FLAVOURED NATURAL MINERAL 

WATER」と書いてあります。あくまでも味

付けされた水なのだそうです。 

 

 



・Choco Frozzie 

本当は「Frozzie」という単語は存在しないのですが、生徒か

らはこう呼ばれています。チョコレートミルクを凍らせたも

のです。ガチガチに凍っているこれを、棒アイスの棒を使っ

て削って食べます。日によって氷の様子が違って、かき氷の

ように粗いときもあれば、雪のように細かいときもありま

す。個人的には少し粗いぐらいが削り甲斐があり、触感も良

いので好きです。 

お値段は 1 つ 2.00AUD(約 189 円)と購買の中では比較的安

い方です。 

 

このアイスは購買に売っているデザートの中で断トツで人気で、時には売り切れてしまう

ことがあります。そんなときに代わりに売られるのが、「Coffee Frozzie」です。名前の通

りコーヒーを凍らせたものなのですが、これはあまりおいしくないです…。 

そんな大人気の「Choco Frozzie」ですが、一つだけ欠点があります。 

それは何でしょう？ 

1. カップごとに量が違うので、同じ値段でもたくさん入っている日と少ない日がある。 

2. ガチガチすぎてランチタイム中に食べきれないことが多々ある。 

3. 削るためのアイスの棒がすぐ折れる。 

 

正解は… 

2 の「ガチガチすぎてランチタイム中に食べきれないことが多々ある」でした！ 

ランチタイムは 40 分あるのですが、購買に行って並んで買ってとしていると、食べるの

に使える時間は大体 30 分ほどになります。十分じゃないかと思うかもしれませんが、よ

く考えてみてください。しっかり凍った氷をアイスの棒でちまちまと削って食べるので

す。かなり時間がかかります。たいていのクラスでは教室内で食べさせてはくれないの

で、授業直前にかきこむか、1 時間放置することになります。かきこめばしばらくは頭痛

がしますし、放置すればもちろん溶けるので、そこだけが欠点です。 

ちなみに、この間私が食べた時には、棒の先が折れて驚きました。普段は全くそんなこと

は起こらないので、その日はハズレだったようです。 

 

 

 



・Spicy Chicken 

 これは不定期で販売されるフライドチキンです。 

かなりスパイシーで、これを食べた後は唇と舌がヒリヒリし

ていました。 

 

購買で作って売っているので、熱々を楽しむことができま

す。正直に言うと、KFC よりおいしかったです。 

こちらは 1 カップ 2 個で 4.00AUD(約 377 円)と、やはり若干

高いような気がしますが、それくらいおいしいので買って損

はしないと思います。 

 

あいにく Made in RSC(私の通っている学校) なので、皆さんが食べる機会はないかもし

れませんが、とてもおいしいということが伝わっていたら良いなと思います。 

 

うちの購買では他にもその場で作って提供している商品がいくつかあり、どれも大人気で

す。いくつか紹介します。 

 

・Lasagna 

ラザニアです。 

四角いシート状のパスタをミートソー

スやチーズと一緒に見るフィーユのよ

うに重ねて作ります。 

オーストラリアではかなり頻繁に出て

くる料理で、ディナーとして出たこと

もあります。スーパーには冷凍食品と

しても売っていました。 

人気具合がうかがえますね。 

 

購買の日替わりメニューとして用意されており、毎週火曜日はラザニアの日です。友人が

毎週買っており、いつも良いにおいをさせています。私は 1 度、ほうれん草入りのものを

タダでもらいました。友人が購買で買い物をしたときに売れ残りとして押し付けられたそ

うなのですが、いらないと言っていたのでもらいました。どうやらオーストラリアではほ

うれん草はあまり好まれていないようで、ほうれん草入りと聞いた瞬間、友人たちは顔を

しかめていました。とてもおいしかったので、得した気分でした。 



・Sushi 

みなさんご存じのお寿司…とはちょっと違います。寿司は寿司でも巻きずしです。こちら

では「Sushi」と言うと必ず巻きずしを意味します。では握りずしは何と言うのかという

と、そもそも握りずしはありません。和食レストランに行かないと食べられないのです。 

購買で売られている Sushi の具はいつも照り焼きチキンです。

日本人の私からすると、寿司の中でもかなり邪道な方だと思うの

ですが、みなさんはどうでしょうか。 

実は、購買の Sushi には今まで一度も挑戦したことがありませ

ん。友人から何度もすすめられているので、帰国までには食べて

みたいと思います。 

 

・Pasta 

パスタと言ってもたくさん種類がありますが、購買で売られ

ているのはペンネです。これは本当に大人気の日替わりメニ

ューで、毎週木曜日は購買に全力疾走する生徒を見ることが

できます。私は友人のを一口もらったことがあるのですが、

熱々でチーズが伸びて、これは走ってでも買いたいと思わさ

れるおいしさでした。 

パックのフタを開けるとおいしい匂いがあたりに広がるの

で、何を食べていてもパスタを食べたくなってしまうのは困

りますが…。 

 

 

 

今回は購買のおすすめメニューを紹介しました。 

次回は校外で買ったお気に入りの飲食物を紹介していきます。 

次回もお楽しみに！ 

 

 

See you next month! 

14 期 杉本 


