
留学だより Vol. 8 

こんにちは！次世代リーダー育成道場でカナダのオンタリオ州に留学している中村萌愛

です。3 月 31 日まで雪が降っていたのに 4 月に入ってから急に 20℃超えの日が続いて、夏

バテのような状態になっています… 

 

＜イースター＞ 

 4 月 9 日はイースター（復活祭）でした。十字架にかけられて亡くなったイエス・キリス

トが、3 日後に復活したことを祝うお祭りで、キリスト教においてはクリスマスと同じくら

い重要なイベントらしいです。私のホストファミリーはどこの宗教にも属していないので、

イースターをお祝いするということはなかったのですが、イースターといえばチョコレー

トエッグということで、いろんなチョコレートをプレゼントしてくれました。 

 

 

 

 

 

左の写真は留学生のみんなでイ

ースターのペイントをした時の

写真です。 

 

＜クラブ＞ 

 3 月からバドミントンクラブが始まりました。最初の三日間はトライアウトの期間で、チ

ームの人数に制限があるため、トライアウトの参加率とどれくらい上手いかというのでチ

ームに入れるかが決まります。私は無事にチームに入ることができたため、週三回の練習に

参加し、毎週水曜日は大会に参加していました。 

4 月からは念願の、待ちに待ったトラックアン

ドフィールドのシーズンが始まりました。私が通

っている学校には競技場がないため、違う学校の

競技場を使って練習しています。大会は毎週金曜

日にあるらしく、来週から始まるので楽しみです。 

ちなみに大会がある日は、日本と同じように、

授業は公欠になります。 



 

＜ダウンタウン＞ 

 私が住んでいる町にはダウンタウンと呼ばれるエリアと、アップタウンと呼ばれるエリ

アがあります。ダウンタウンは中心街のようなもので、メインストリートに色々なお店が集

まっています。私のホストファミリーはアップタウンの住宅街にあり、あまりダウンタウン

に行く機会はないのですが、この前、友達と遊びに行ってきました。近くにセントローレン

ス川と呼ばれる川があり、その対岸はアメリカのニューヨーク州なんです！街並みは古い

建物がたくさんあって風情を感じます。 

                           ↓セントローレンス川 

＜モントリオール旅行＞ 

モントリオールはケベック州にあり、トロントにつぎカナダで第二の大都市です。多くの人

がフランス語と英語を話せるバイリンガルで、公用語はフランス語です。 

↑オシャレな街並みでした 



＜バイオドーム＞ 

ここはドームの建物の中に動物園と水族館が入っていました。とてもカラフルな鳥を見た

り、カピバラを見たりしました。 

 

＜ノートルダム大聖堂＞ 

「モントリオール・ノートルダム大聖堂」は、世界遺産にも登録されたモントリオール旧市

街にある北米最大級の教会です。後から調べたところ、ミニスカートや肌を露出した服装や

帽子は禁止されており、入場の際はチェックを受けるそうです。中に入ると正面に祭壇があ

って、多くの銅像がありました。プロジェクションマッピングのショーを見たのですが、光

と音楽が圧巻でディズニーのアトラクションに乗ったかのような満足感でした。 

 

↑外観           ↑ライトアップが美しかったです。 

 



＜春の訪れ!> 

 気温が氷点下から脱し、今は 10℃くらい

の日が続いています。4 月の最初は 20℃を

超えましたが、ホストマザー曰くそれは異常

気象だったようです。そして、最近は日の入

りの時刻がすごく遅くなってきて、夜 8 時く

らいまで明るいです。ちなみに夏は夜 9 時く

らいまで明るくなるらしいです。ちなみに、

カナダの紫外線は強いらしく、私もサングラ

スや帽子をかぶって対策しています。 

 

 

←この写真は 5 月にとった桜の写真です 

 

 

 

 

  

今月はここまでです！読んでくださりありがとうございました。 

 

                                 14 期 中村  


