
留学だより Vol.6 

こんにちは！次世代リーダー育成道場でカナダのオンタリオ州に留学している中村萌愛で

す。2 月から Semester 2 が始まり、新学期に突入しました。今回は今取っている授業など

を紹介しようと思います。 

<semester2 の時間割＞ 

① Intro to Computer Programing 

今は、html や css を使ってウェブサイトを作るということをしています。最初の頃は

友達に助けてもらってばかりでしたが、最近少しずつ慣れてきました。 

② ESL 

留学生向けの英語。Semester 1 から引き続き取っています。本を読んだり、ひとつの

トピックについて話し合ったりします。 

③ Health for Life 

健康に生きるための様々な知識を学びます。栄養のことや友達との距離の取り方など

を学んだり、調理実習をしたり、カードゲームやジムで遊んだりします。今期で一番

好きな授業です。 

④ Function 

数学です。今回は university level らしく、前回よりは難しくなりましたが、小石川よ

り簡単です。 

 

以上の４科目を今学期は毎日受けます。最初は大変でしたが、もう慣れました。 

 

＜すし屋＞ 

先日、私が住んでいる町に唯一あるすし屋に行ってきました！試験週間が終わって打ち上

げ的な感じで友達と行っ

てきました。 

             

→この二枚の写真で計 73

個らしく、＄70 くらいで

した。 

すし屋を経営していたの

は中国の方で、店内は日

本っぽい雰囲気がありま

した。 



すしはあったかくて、海外で有名なカリフォルニアロールを食べることが出来ました。 

海苔で巻かれているのではなく、お米で巻かれているのが特徴らしいです。カリフォルニ

アロールの中では、アボカドのものが一番おいしかったです。魚がのっているすしは本物

の日本のすし！という感じでした。もっとマンゴーソースとか奇抜な感じのものが出てく

ると思っていたので、意外とおいしくて感動しました。 

 

＜Quebec Trip＞ 

2 月 5、6 日にケベックに旅行に行ってきました。ケベックはケベック州（オンタリオ州の

隣）の州都です。ケベック州の公用語はフランス語で、街並みはまるでヨーロッパのよう

で北米のパリといわれているらしいです。ケベックシティの旧市街全体は世界遺産に登録

されています。 

 

・ケベックシティの歴史を少し… 

1608 年、フランスの探検家が到来し、アメリカ大陸初のフランス文化の街として大きく発

展していきましたが、同時期に英国からの探検家が到来。ケベック州周辺では英仏両国間

の領土をめぐる戦いが絶えず起こった末、結果的にフランス勢力が統治することになった

そうです。 

 

＜ケベックウィンターカーニバル＞ 

まず初めにケベックウィンターカーニバルに行ってきました。札幌雪祭りと並び、世界三

大雪祭りのひとつらしいです。カーニバルと聞いて私はサンバのようなものを想像してい

たのですが、それとは全く異なり、氷のお城が見られたり、雪の滑り台があったり、バン

ドがライブをやっていたりという人が集まる観光地という感じでした。 

 



＜氷のお城＞ 

建物が全部氷で作られていて、中には氷でつくられたバイオリンや椅子があったり、コン

サート会場があったりしました。 

 

＜天然のスケートリンク＞ 

外にスケートリンクがあり、スケート靴をレン

タルして雪が降っている中、スケートをしてき

ました。景色が最高にきれいで、久しぶりにビ

ルを見て感動してしまいました…。 

 

 

 

 

 

＜Maple Taffy> 

メープルタフィーとは、カナダなら

ではのスイーツで、雪をへこませて

細長い型をつくり、メープルシロッ

プを流して冷やし固め、それを棒に

巻き付けて飴のようにして食べま

す。甘くておいしかったです。 

 

 

 

 



＜ケベックのダウンタウン＞ 

 

ダウンタウンには小物屋やカフェなどが並ん

でおり、カラフルでかわいい街並みでした。

近くにはセントローレンス川が流れており、

若干凍っていました（右上）。右下の写真は

お城のように見えますが、有名なホテルらし

いです。本当に美しい街並みで、私は大好き

でした。         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちなみにいくつかの建物の壁には本

格的な絵画が描かれていました。 

 



＜アイスホテル＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイスホテルは雪と氷で作られた建物で、雪の彫刻やいろいろな写真スポットがあるほか、

ベッドや椅子が置かれている部屋があり、そこの部屋には実際に宿泊することができるそ

うです。私的には寒すぎて絶対に寝られないと思いましたが、、、。 

今回はここまでです！ 

読んでくださりありがとう 

ございました！ 

氷でできたグラスです。飲み

物を頼むとこれに入れて提供

してくれます。 


